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ADL

og bern med synshandicap

1.0. INDLEDNING

1.1. Problemformuleringsfasen

“Det har vist sig, at enkeltintegrerede blinde bern i folkeskolen, som fagligt klarer sig
flot, kan have problemer med at blive en del af klassens liv. Undersogelserne synes at
vise, at der er brugt s& megen tid pa at na et godt fagligt resultat, at den sociale side er
glemt med ensomhed til falge. Dette forhold arbejder de kompetente fagpersoner nu
pa at udbedre, idet de erkender, at livskvalitet ikke udgeres af faglig kompetence
alene.”

Saledes skriver Birgit Kirkebak, i “T tunnelen - hvilken vej?” (5. Modul side 11) i
1996. Og det er da ogsa et emne, der er blevet diskuteret i synsmedarbejderkredse
igennem en del ar. De sidste tre-fire &r har udgangspunktet for disse diskussioner ofte
veret de synshandicappede berns manglende sociale kompetencer. -

Sociale kompetencer er dog et meget overordnet begreb med mange
definitionsmuligheder, hvilket diskussionerne ogsé berer tydeligt preg af.

Men jeg synes, at man glemmer en af de vasentlige foruds®tninger for udvikling af
sociale kompetencer ~ nemlig ADL ferdigheder!

P4 andre kompetenceomréder, fx. punkt og brugen af den hvide stok, har man
specifikke mal og metoder, mens naesten alle ADL ferdigheder rutinemassigt bliver
betragtet som en del af det at vokse op, sa de mil og metoder, som synsmedarbejderen
prasenterer for at fremme tilegnelsen af ADL ferdigheder, kan se ud som ”almen
viden”( Ponchilla, 1996).

Det har jeg som pedagog pd Refsnzsskolens kursusafdeling oplevet et utal af gange,
iseer ndr jeg har staet overfor en gruppe folkeskolelerere. Men min erfaring siger mig,
at bern med alvorlige synshandicap ikke tilegner sig ADL ferdigheder i et
tilstrekkeligt omfang, med mindre der gribes bevidst ind fra omgivelserne.

Derfor vil jeg benytte denne anledning til at komme nzrmere ind pa denne
problemstilling:

Hyvilke serlige forhold gor sig gaeldende for tilegnelsen af ADL ferdigheder,
ndr det drejer sig om bgrn med synshandicap ?



1.2. Hypotese

Jeg har valgt at arbejde med folgende hypoteser:

- at &rsagerne til manglende tilegnelse af ADL fzrdigheder hos bern med
synshandicap skal seges i foraeldrenes og andre pasningspersoners samspil med
barnet samt i de sarlige udviklingsforudsetninger, det synshandicappede barn har.

- at en analyse af aspekter af dette vil give en viden, der er brugbar i forhold til at
forsta fundamentale problemaspekter i det synshandicappede barns tilegnelse af
ADL ferdigheder.

- at en sadan viden kan anvendes i tilretteleegningen af den rddgivning og

vejledning, der gives til foreldre og pasningspersoner, med det formal at fremme
bernenes ADL ferdigheder og kompetencer.

1.3. Begrundelse for og afgraensning af indhold

ADL begrebet er ikke et éntydigt begreb, og ofte bliver det i forhold til bern med
synshandicap indsneevret til at daekke de feerdigheder, der knytter sig til personlig
hygiejne, spisning og af- og pakledning. Det er derfor nedvendigt naermere at afklare
ADL begrebet og afgreense det i forhold til sociale kompetencer, mobility og andre
beslegtede omrader.

Den litteratur, der findes omkring ADL i relation til bern med synshandicap, er preeget
at en meget konkret indfaldsvinkel, hvor man gar ind i metoder og teknikker, med
henblik pé indlering af konkret feerdigheder. Erhvervelse af ADL feerdigheder ses ofte
som en simpel tilegnelse af teknikker (kompenserende teknikker), og det er praeget af
den holdning at et synshandicap kun er et praktisk problem”, en holdning som ellers
er forladt i andre sammenhaenge. Derfor vil jeg se pé, hvilke forhold i foraeldres og
andre pasningspersoners opdragelsesstil, der har indflydelse p4 erhvervelsen af ADL
feerdigheder.

Af de synshandicappede berns serlige forudsatninger i forhold til tilegnelse af ADL
ferdigheder vil jeg specielt se pd imitationen og instruktionerns betydning, passivitet
og initiativ, selvsteendighedsudvikling, samt motorik og mobilitet, kommunikation, tid
og tempo.

Folgende omréder, som er vigtige forudseetninger for, at det synshandicappede barn
kan tilegne sig ADL ferdigheder, fungere i og udforske sine omgivelser, falder altsd
udenfor denne opgaves rammer: barnets psykiske, sociale og kognitive udvikling samt
forholdet til jeevnaldrende og indretningen af det fysiske milje.

Til slut vil jeg fremseaette nogle forslag til konkrete tiltag, isar i forbindelse med
radgivning og vejledning.



1.4. Definition af neglebegreber

Synshandicappet — her handler det om bern (0-14 4r), som er fodt med deres
synshandicap eller har erhvervet det indenfor de farste levear. Her vil jeg anvende
ndtrykkene blinde, steerkt svagsynede (6/60 til lyssans), moderat svagsynede (6/36-
6/60) og lettere svagsynede (6/18-6/36), da jeg finder denne inddeling hensigtsmassig
i forhold til erhvervelsen af ADL fardigheder.

Pasningspersoner — vil her 1 opgaven blive brugt om de personer, der ud over
foraldrene, har signifikant betydning i barnets dagligdag. Det drejer sig om
padagoger og leerere og i szrlig grad dem med stottefunktioner specielt tilknyttet til
barnet.

Synsmedarbejder — deekker over synskonsulenter for smébern, synskonsulenter for
skolebarn, ADL og moblityinstrukterere, paedagogisk personale ansat pa
Refsnasskolen og eventuelt andre med lignende opgaver.

Andre begreber vil blive defineret i teksten.

1.5. Udviklingssyn:

Jeg opfatter barnet som et socialt vaesen fra fedslen, hvor udvikling sker i en gensidig
vekselvirkning mellem barnets indre fysiologiske og psykologiske strukturer og det
ydre sociale og fysiske milje.

Igennem sine aktiviteter pavirker og sendrer barnet bide sig selv og sine omgivelser.



2.0. ADL BEGREBET

Activities of Daily Living er det engelske udtryk, der er udgangspunktet for
forkortelsen ADL. Dette oversetter man sedvanligvis Almindelig Daglig Levevis.
Dette udtryk vil jeg gerne modernisere lidt, og samtidig finder jeg det mere dekkende,
ndr man taler om: Aktiviteter i Daglig Livet.

ADL begrebet kendes hovedsageligt fra de tidligere szrforsorg og fra
ergoterapeutkredse. '

I synshandicapkredse sével som i den tidligere serforsorg er der traditionelt blevet
lagt veegt pa personlige feerdigheder i forbindelse med spisning, personlig hygiejne,
af- og pdkleedning. Nér det drejer sig om lidt &ldre born og unge, kommer der s&
madlavning og huslige garemél med ind i billedet.

Leaser man amerikansk litteratur eller ser pa ergoterapeuternes definitioner, finder
man en lang reekke forskellige indfaldsvinkler, som ofte barer praeg af at
udgangspunktet er rehabilitering og ikke bern, som er fodt med et handicap. Der ses
fx. en amerikansk opdeling i personlig pleje; leg og spil; social kompetence (Loumiet,
1993) og en ergoterapeutisk test, som er beregnet for barn, opdeler ADL i felgende tre
hovedomrader: personlig pleje, mobility og sociale funktioner (Hansen, 1999).

En finsk model, som blev prasenteret p& Nordisk ADL konference i 1996, ser saledes
ud:

Sekundaer ADL

Primcer ADL

méilfider og bordskik | huslige gareméi

personlig pleje Indkeb og gkonomi

pdklcedning orlentering | fid

crientering
Indendars

orlentering |
neermiiljzet

Soclal ADL
samllv og soc, feerdigheder
leg og fritidsakiiviteter
skole og arbejde

orlentering | samfundet



Denne opdeling illustrerer, hvad et voksent menneske dagligt mé beskeftige sig med,
for at leve en almindelig selvsteendig tilveerelse.

Modellen er for sa vidt meget god, men har den ulempe, 1 lighed med andre modeller,
at den lzegger hovedvagten pa feerdighedsdelen, den praktiske udferelse af de
handlingselementer, der er ngdvendige for at udfore en aktivitet, mens disse aktiviteter
kun sjeldent szttes ind i en social sammenhang. Det sociale element optreeder sd i en
kategori for sig selv.

Det finder jeg uhensigtsmaessigt. Da de praktiske ferdigheder tilegnes i sociale
samspil og udfores 1 sddanne, finder jeg det vigtigt, at man medtager denne dimension.
Fx. Er det muligt at man teknisk kan berste tender, men hvis man ikke ved, hvor,
hvornér og hvorfor man ger det, har det ingen reel verdi.

Der er efter min opfattelse tale om et fierdighedsperspektiv og et
kompetenceperspektiv.

Desuden medtager den finske model orientering indenders, i nsermiljeet og i
samfundet, forstdet som det fysisk at finde rundt. Det bliver dermed en mobility
funktion, og jeg finder det derfor hensigtsmaessigt at udelade dette i denne
sammenhang.

2.1. ADL ferdigheder

?ADL aktiviteter bestédr af en raskke menneskelige aktiviteter, som har det til falles, at
de er regelbundne (daglige) og udfares pa en vanemassig eller rutinemaessig made,
hvorfor de ofte udger en basis for anden aktivitet” (Tarnkvist, 1995, refereret pA ADL
konferencen 1996 pa Ekeskolan).

For at precisere det kan man sige, at det er en reekke ferdigheder, der knytter sig til:
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Denne definition passer fint pa ADL faerdigheder, mens den ikke medtager
kompetence aspektet; det at vide hvornar, hvordan og hvorfor man tager de
feerdigheder, man har tilegnet sig, i anvendelse.

ADL fardigheder udfares som aktive handlinger og fundamentet for ADL
feerdigheder er; sanseintegration, motorisk funktion, social virksomhed, psykologisk
funktion og kognitiv funktion, som er baseret pd indleering og udvikling. (Arnadéttir,
1992).



Faerdigheder handler altsa om den tekniske formaen til at udfere en praktisk opgave
fX. spisning, automatiseret (gare det uden at tanke over det) og generaliseret (kan
udferes i forskellige situationer / under forskellige forhold).

2.2. ADL kompetencer

Det sociale aspekt, som indgér i alle ADL funktioner, vil jeg kalde
kompetenceaspektet.

Kompetence er en mere sammensat sterrelse, som ikke blot kreaever, at man rent
teknisk kan vaske hander, men ogsé ved hvorndr og hvorfor, man anvender denne
ferdighed, anvender den korrekt i sociale sammenhange, timing, tempo, socialt
acceptabelt osv.

For at fa udbytte af de fierdigheder, man opnér, skal det sattes ind i en social
sammenhang, hvor det skal fungere — det betyder, at det haenger ngje sammen med

sociale kompetencer.

2.3. ADL og¢ sociale kompetencer

Som overordnet definition af sociale kompetencer vil jeg tilslutte mig Brostroms
(1998, 5. 47):

At have gnske og evne til at etablere og opretholde relationer”

For at opna social kompetence er det nedvendigt at mestre en reekke feerdigheder —
ikke blot indenfor ADL omridet, men ogsa fx. i forhold til mobility, leg, selvhavdelse
og selvkontrol.

Disse ferdigheder bliver ferst til kompetencer, nér de kombineres med kognitions- og
motivationsrelaterede komponenter som fx. positiv selvopfattelse, tolkning af sociale
situationer, empati osv. (se bilag 1).

2.4. Sammenfatning

ADL omradet har efter min mening en betydelig plads i den daglige padagogiske
praksis, der udfoldes i samvzeret med bern med synshandicap.

Ved at sette fokus pa omridet og i defineret og afgranset hvad vi taler om, mener
jeg, vi har en mulighed for at opkvalificere den indsats, der allerede geres af bade
foreldre, peedagoger, lerer, konsulenter osv.

Séledes finder jeg det hensigtsmzessigt at pointere forskellen mellem ADL
feerdigheder og ADL kompetencer, Hvor fierdighederne udger grundlaget for
kompetencerne, selvom de i praksis udvikles nogenlunde parallelt. Samtidig ma man
veere sig bevidst, at udviklingen p4 ADL omradet og barnets udvikling af sociale
kompetencer har en del til felles uden at vare det samme.

ADL kompetencer kan ses som en delmaengde af sociale kompetencer.

Barnets tilegnelse af ferdigheder og kompetencer pavirkes af mangt og meget og jeg
har i forste omgang valgt at se pa, hvordan foraeldre og andres opdragelsesstil kan
pévirke udviklingen.



3.0. OPDRAGELSE OG OPDRAGELSESSTIL

Opdragelse skal 1 denne sammenhaeng opfattes som den proces hvor barnet tilegner
sig de kulturelle koder og lzrer at orientere sig i verden, efter en lang rekke direkte
formulerede og underforstéede regler om, hvordan andre mennesker opfatter sociale
og moralske handlinger (Sommer, 1996)

Den direkte opdragelse kommer til udtryk i foreldrenes serlig méde at pavirke barnet
P4, og her skal vi se pa, hvorledes foreldrenes opdragelsesstil kan karakteriseres, og
hvordan disse opdragelsesmader pavirker barnets udvikling af faerdigheder og
kompetencer.

Diana Baumrind, som har studeret foreldres opdragelsesstil, er ifelge Moore (1992)
ndet frem til tre stilarter; Autoritativ, permissiv, autoriter.

De tre stilarter adskiller sig i to opdragelses dimensioner:

o maengden af omsorg, evnen til at se tingene fra barnets perspektiv og forstd
intentionen og mede barnet pé en indlevende made. Dette kalder Dion Sommer
responsivt.

o mengden af regulering af barnets aktivitet og adferd, der stilles krav og
forventninger til barnets adfeerdsmeessige standard. I dens modseetning undlades
det at stille krav og forventninger til barnet, der sa bliver snydt for udfordringer og
dermed vaekstmuligheder pa alle udviklingsomrader. Dette kalder Dion Sommer
henholdsvis den kravstillende og den kravundvigende dimension.

I Dion Sommers tolkning indgar der fire stilarter, som han har sat op i folgende
skema:

| Responsiv Ikke responsiv
| Kravstillende Autoritativ | Autoriteer
'Krav undvigende | Permissiv | Uinvolveret

Jeg vil meget kort beskrive de fire opdragelsesformer, deres karakteristika og den
“stemning”, de repraesenterer. Opdragelsesformernes konsekvenser for bgrnene og de
voksnes adfeerd har jeg for overskuelighedens skyld valgt at vise i to figurer. |
Jeg har valgt kompasrosen som udgangspunkt, da den giver fornemmelsen af, at man
kan bevaege sig fra en kurs til en anden, og man sjeeldent finder nogen, som holder sig
pd den sammen kurs altid — men skifter lidt efter vejr og vind, energi, overskud og
omstendigheder.



De fire opdragelsesformer ud fra Sommer (1996), Moore (1992) og Poulsen (1994).

Autoriteer:

Der tages begrenset hensyn til bern som akterer og til at de udvikler sociale og
personlige kompetencer gennem inddragelse, kun de voksne er akterer, som bern skal
tage ved lere af. (Sommer, 1996).

Autoritere forzldre stiller krav, der kun er begransende for barnet, og uden at give
udviklingsstette, hvor initiativet gradvis overlades til barnet , fx. falger de ikke "loven
om hensigtsmassig instruktion” (Poulsen, 1994, s. 129).

”Stemningen” praeges af konformitet efter udstukne retningslinier og lydighed, der
kan ikke forhandles.

Autoritativ:

Afbalanceret vegtning mellem krav og indlevelse, i det bdde barn og voksne ses som
akterer. Samtidig er foreldrene gode til gradvis at overlade initiativet til barnet
(Poulsen, 1994).

Det er denne kombination af foreldre strategier, som Baumind og andre finder mest
hensigtsmassig for berns udvikling af kompetencer.

”Stemningen” preeges af afstemt indflydelse og lydherhed.

Permissiv:

Denne opdragelsesform har i overdreven grad taget konsekvensen af barnet som akter.
(Sommer,1996).

Barnet involveres i beslutnings — og ansvarsprocesser pa for spinkelt grundlag.
”Stemningen” prages af en laden st til holdning og "ikke-indgreb” og manglende
udfordringer til barnet om at leve op til udviklingsmeessige standarder passende for
adfeerd og alder (Moore, 1992).

Uinvolveret:

En sjeldent forekommende opdragelsesstil, som praktiseres af sterkt belastede
foreldre, der ikke kan overskue opgaven at opdrage. Kan medfere alvorlige svigt som
kraver direkte indgreb fra det offentlige (Sommer, 1996).

Praeges af en forvirrende blanding af ureflekterede krav, eftergivenhed, belenning og
straf, der tager sit udgangspunkt i de voksnes “overlevelse”.

FIGUR 1 — Opdragelsesstilens betydning for de voksnes adfaerd.

T denne figur har jeg indfert de forskellige adfserdsformer, som er karakteristiske
indefor hver opdragelsesstil.

Foraldrenes stilarter er velundersogte af Baumind.

FIGUR 2 - Opdragelsesstilens konsekvenser for bernenes udvikling

I denne figur har jeg indfert de adfaerdsformer som bernene udviser, nr de opdrages
indenfor de enkelte stilarter. Disse karakteristika er dog noget mindre undersggt, bl.a.
fordi man ikke kan finde de forskellige opdragelsesmetoder helt rendyrkede.
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3.1. Sammenfatning

Denne made at opstille foreldres opdragelsesstil p4 kan forekomme noget firkantet og
virkelighedsfjern, eftersom mennesker sjeldent konstant kan leve op til de
opdragelsesmassige standarder, de har sat som mal for sig selv — det er ikke altid man
har overskud til dialog med barnet, magter at stte sig ind i barnets intention og
optraede pa en indlevende méde eller orker at holde fast i det krav, som méske skaber
konflikt.

Men ved at sette det sa firkantet op mener jeg, at det kan tydeliggere hvorledes vores
stilart udtrykker sig i voksen adferd og hvilke konsekvenser. det kan fa for bernene.

I det neeste vil jeg se pa, hvordan disse processer kan pavirkes, nar der er tale om et
barn med synshandicap.

4.0. OPDRAGELSESSTIL I FORHOLD TIL BORN MED SYNSHANDICAP:

Bauminds undersegelser handler om foraldres opdragelsesstil, men jeg mener, at
hendes méde at se pa responsivitet og krav og forventninger ogsé har betydning, nar
man ser pd de andre voksne, som omgas barnet med synshandicap. Is@r naturligvis
peedagoger og lerer som indgar som signifikante voksne i barnets dagligdag. Derfor
vil jeg i det folgende se pé voksnes opdragelsesstil, holdninger og reaktioner i forhold
til bern med synshandicap.

4.1. Responsiv - ikke responsiv:

Grundleeggende tror jeg at alle voksne som omgés bern, forseger at se tingene fra
barnenes perspektiv, at forstd deres intentioner og mede dem pa en indlevende og
venlig méde.

Nar det drejer sig om at vise interesse for barnets daglige aktiviteter, stette og
opmuntre i stressede og svere situationer, udtrykke stolthed over det barnet prasterer,
indgé i venlig interaktion med barnet, haj grad af omsorg, respektere barnets
synspunkter, imgdekomme barnets ensker, handle pa bernenes impulser, ensker og
behov, inddrage barnet i beslutninger, dialog med barnet, hensyntagen osv., er det min
erfaring, at bern med synshandicap i hoj grad meder denne form for responsivitet bade
fra foreeldre og andre voksne i deres dagligdag — til tider i overdreven grad.

Det blinde barns opfattelse af omverdenen, er s& grundleeggende forskellig fra den
seendes opfattelse af verden, at der ofte vil veere en kommunikationsbrist, hvor de to
verdner simpelthen ikke forstdr hinanden (Poel, 1996). Dette kan give voksne seende
problemer med at se verden fra barnets perspektiv og forstd barnets intentioner.

Skal man forstd barnets perspektiv og intentioner, er det nedvendigt at have et meget
grundigt kendskab til barnet, og nér der er tale om et barn med synshandicap, er det
ogsd nedvendigt at vide noget om synshandicappets konsekvenser i almindelighed,
men ogsa i forhold til dette barn i szerdeleshed. Hvis der er andre
funktionsnedsattelser eller specifikke skader er det ogsé nadvendigt at have et
grundigt kendskab til det.
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4.2, Kravstillende og kravundvigende

Den kravundvigende dimension, hvor man undlader at stille udviklingsmessige krav
til barnet, undlader at gribe ind, nér barnets opfersel er imod gangse regler for
moralsk handling, og bernene i udstrakt grad far lov til at bestemme selv, prover at
undgé konflikter ved at give efter for barnets krav osv. er nok ikke sa almindelig i sin
helt rendyrkede stil, men jeg ser ofte tendenser i den retning, nér jeg er sammen med
forzldre og deres mindre bern. Efter min erfaring er der blandt foreldre til bern med
alvorlige synsnedsettelser en udpraget tendens i den retning.

Men det er ikke kun forzldrene, der undlader at stille krav til barnet med alvorlig
synshamning, ogsa paedagoger, lerere og andre voksne omkring barnet kan pa grund
af usikkerhed med hensyn til, hvad man kan forlange af barnet, vere tilbageholdende
med at forlange noget af barnet.

Naér det geelder de moderat og lettere svagsynede bern, forholder det sig ofte omvendt;
de medes med samme krav og forventninger som normalt seende bern. Men
situationén vil ofte blive vanskelig for disse barn, idet de pa nogle punkter ikke kan
honorere de normale krav fx. mht. leesetempo, “skenskrift” eller i boldspil.

Sperger man de sterre bern, giver de selv tydeligt udtryk for denne forskel i de krav
og forventninger, de mades med bl.a. i skolen; de blinde synes kravene er for sma.
”De tror ikke jeg kan noget”, og de svagsynede synes ofte, kravene er for store pé helt
bestemte omrader, hvor de netop er synsmaessigt begrenset.

Vi har ofte hert om synshandicappede bern, der er "pakket ind i vat og bomuld” — her
er der ofte tale om, at omsorgen for barnet er gledet over i en reel overbeskyttelse,
hvor barnene ikke far afprovet sig selv og fundet ud af, hvem de er, hvor de holdes
veek fra situationer, der er udviklingsfremmende (Poulsen, 1994), og ikke selv far lov
til at lose problemer og klare konflikter i sociale situationer.

Denne overbeskyttende holdning kan medfere et dérligt selvbillede og haemme barnets
selvsteendighedsudvikling ( Poel, 1996, Christensen, 1992)

Ofte fremstilles det, som om det kun er foreldre, der overbeskytter deres bem. Jeg

- mener nu at have set flere eksempler pé, at professionelle stettepersoner praktiserer en
overbeskyttende holdning overfor barnet med synshandicap.

Dette kan skyldes den dybtliggende alment menneskelige tendens til at beskytte ”de
svage”. Det kan ogsé skyldes, at stgttepersonen ikke mener at kunne gore
tilstreekkeligt for det handicappede barn, fordi vedkommende ved for lidt om den
saerlige paedagogik, der skal anvendes, og derfor forsgger pé anden méde at gore det s&
godt som muligt for barnet, hvorved de kan komme til at overbeskytte det.

4.3, Sammenfatning
Det er mit indtryk at barnet med synshandicap i haj grad bliver “set” og reageret pa.

Faren kan her vare, at man ikke har forstaet barnets intentioner og derved overser
nogle initiativer til selvsteendighed, bevagelse, kontakt osv.

Moore (1992) papeger ogsi, at en hej grad af responsivitet kan medfere at barnet i
mindre omfang udfordres til at leve op til udviklingsmseessige standarder for adfzerd
passende for alderen.
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Med kombinationen af hej grad af responsivitet og kravundvigende holdning befinder
vios 1 omradet for en permissiv opdragelsesstil, hvor resultatet kan blive et
impulsdrevet, grensesggende og uopdragent barn, som bade er athengig,
protesterende og kreevende i forhold til voksne. Samtidig udviser barnet manglende
kendskab til passende social adfeerd og tager ikke selv ansvar for sin upassende
adferd.

Dette er naturligvis en karikatur, men vi meder med jeevne mellemrum
synshandicappede barn, som har flere af disse karakteristika i mere eller mindre udtalt
grad.

I det foregdende har jeg placeret overbeskyttelse under det kravundvigende, men i
virkeligheden kunne det lige s& godt placeres under det responsive, da overbeskyttelse
fremkommer ved en kombination af overdreven omsorg og mangel pa relevante krav.

5.0 DET SYSNHANDICAPPEDE BARNS SERLIGE
UDVIKLINGSFORUDS £ZTNINGER I RELATION TIL ADL FARDIGHEDER

5.1, Imitation — instruktion

For seende bern sker indleringen af mange ADL ferdigheder gennem iagttagelse,

imitation og selvkorrigering under iagttagelsen. Der sker sdledes en spontan tilegnelse
af disse funktioner og feerdigheder.

Barnet tilegnelse af mere komplekse ferdigheder, som fx. at hzelde mzlk op, gir
typisk fra ikke-deltagelse over fiellesstyret deltagelse, i samveer mellem barnet og en
voksen og som tager ansvaret for processen (eksperten og novicen), til selvstyret
deltagelse.

Det skridt i denne bevaegelse, som barnet skal til at foretage netop nu, er en zone for
den narmeste udvikling (Poulsen, 1994)

Ekspertens indsats retter sig efter “loven om tilpasset instruktion” som Poulsen kalder
det. Instruktionsniveauet kan opdels i fem niveauer:

generel feed-back fx. et anerkendende nik

mundtlig mstruktion

udpegning af det materiale der skal bruges

en manipulering med materialet, sd den videre fremgangsmade bliver
synlig fx. ved at rykke pa tingene, si det fremgér, hvad der skal
bruges nu

5. enegentlig demonstration af en del af materialets funktion

W

Loven om tilpasset instruktion gér ud pa, at eksperten gér et trin ned i
instruktionsniveau (mod det mere generelle og mundtlige), ndr novicen viser
fremgang, og et trin op i instruktionsniveau (mod mere precis og aktiv indgriben), nar
novicen gér i sta.
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”Vejen fra fellesstyring til selvstyring er karakteristisk ved, at udfarelsen af
handlingen kommer for ferdigheden i at udfere handlingen.” (Poulsen, 1994, s. 117)
I zonen for den nermeste udvikling er det fellesstyringen, der muligger, at barnet kan
klare opgaven, og i kraft af selve udferelsen af handlingerne gér meningen med
opgaven op for barnet, hvorved ferdigheden opstar.

Nér det drejer sig om bern med synshandicap, er de helt eller delvist forhindret i at
bruge iagttagelse og imitation som udgangspunkt for tilegnelsen af feerdigheder, og de
kommer derved ikke i gang med den spontane tilegnelse, hvor de af sig selv gar i gang
med at eksperimentere og praktisere uden indgriben fra omgivelserne.

Denne indgriben eller invitation til deltagelse i ADL aktiviteter kan sa rette sig efter
”loven om tilpasset instruktion”. Men ogsa i den fzllesstyrede proces, hvor den
voksne viser og forklarer barnet, hvordan man beerer sig ad, spiller synet en vesentlig
rolle. Drejer det sig om et barn med alvorlige synsbegr&nsninger, ma instruktionen
helt naturligt f& et mere konkret praeg, ikke blot ved at man taktilt demonstrere, men
ogsd i den mundtlige instruktion — her hjelper det ikke meget at sige ”den der” og
”dimsen”. Her kan det vare vanskeligt at afpasse instruktionsniveauet, da der ikke er
s& mange muligheder for at differentiere og dermed ikke s& mange trin for at afirappe
hjeelpen.

5.2. Tryghed — athengighed

For det lille speede barn er tryghed noget meget kontant og kropsligt, og her dannes
grundlaget for det emotionelle fellesskab mellem barn og voksen som er det forste
holdepunkt og folelse af sikkerhed.

Denne fysiske kontakt er naturligvis yderst vigtig for det synshandicappede barn som
er begrenset i at soge kontakt gennem gjenkontakt — den manglende visuelle kontakt
mé erstattes af fysisk kontakt.

Det visuelle handicap medfarer derfor et serligt problem for foreldrene; det er vigtigt
med den fysiske kontakt, men hvis den overdrives kan et medferer at der hos barnet
opstar en sterk folelse af athengighed, der er altsé tale om en virkelig balanceakt
(Poel, 1996).

Synsnedsettelsen betyder, at der i mange sitnationer vil vaere usikkerhedsskabende
momenter, idet barnet ikke kan overskue, hvad der sker, hvor kommer den pludselige
lyd fra, hvem kommer ind i rummet, er det mig der bliver talt til, osv.. Tilmed kan
barnet ikke f& den hurtige blikkontakt fra den voksne, som viser, at tingene eller
personen er i orden. Det betyder, at balancen mellem den tryghed og sikkerhed, som
er grundlaget for at barnet kan udvikle sig, og den nedbrydende athengighed er harfin
og er aktuel gennem mange 4r.

Uden den visuelle modalitet er det blinde barn endnu mere athengig af sine
omgivelser end seende bern. De er atheengige af det, vi gor for at vise, lere, fortlle,
instruere dem i, hvordan vi ger tingene, for at kunne opna forstéelse og tilegne sig
feerdigheder — vi ma bevidst gribe ind eller invitere til deltagelse i fellesaktiviteter,
som Poulsen nok ville have udtrykt det.
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5.3. Initiativ — passivitet

"En af de vigtigste kilder til aktivitet og initiativ er erfaring med, at egen aktivitet
forer til reaktioner fra miljoet. Barnet leerer sig at forvente, at noget sker, nér det selv
gar noget. En sddan generaliseret forventning er omtalt som en grundleeggende
kompetence og som en forudsetning for aktivitet og leering”. (Elmerskog, 1993)

Aktivitetsniveauet bestemmer, hvor ofte et barn bliver reageret pa, og for aktive bern
opstar der en positiv tilbagemeldingskade. For det blinde barn, som er mindre aktivt
eller bliver mistolket eller overset i sine initiativer og aktiviteter, kan
tilbagemeldingskaeden blive negativ.

Leringseffekten, som opstar, nir spadbarnet oplever at blive reageret p4, bliver
generaliseret. Laringen fremmer al funktionel aktivitet, ikke bare den specifikke
adferd, som miljget reagerer pa. Leeringseffekten overfores ogsa til anden aktivitet,
som barnet allerede mestrer, og til aktiviteter som udvikles senere.

Flmerskog i “Forlighedsopleering” mener, at blinde og sterkt svagsynede bern og
voksne er i speciel hgj risiko for at udvikle passivitet som et funktionelt problem.
Han beskriver en reekke forskellige passivitetsformer. Jeg har her valgt kort at
beskrive dem jeg finder mest aktuelle i forhold til ADL omrédet:

Grundleeggende passivitet:

Barnet har ikke haft erfaringer, som har gjort det i stand til at lere, at nar det selv gor
noget, s& forer dette til reaktioner fra omgivelserne. Dette er den tungeste form for
passivitet.

Initiativlgshed:

Initiativleshed forekommer, nir barnet behaver hjzlp til at starte en aktivitet, som det
derefter kan udfare selv. I nogen tilfelde forer det til, at andre mennesker ma give et
signal eller stikord, selv i ordinsere hverdagssammenhange.

Leert afhengighed af andre:

Leert athengighed af andre opstéar, fordi hjeelpen ikke blev aftrappet, i takt med at
barnet var i stand til at udfore aktiviteten selvsteendigt. Den mest omfattende
afhzengighed af hjzlp fra andre er, ndr andre er nedt til at udfere aktiviteten, uden at
barnet selv deltager — eller maske endda stritter imod.

Den laveste form for hjelp er, at andre forteeller barnet, hvad der skal geres, og at
barnet i takt med instruktionerne udferer aktiviteten selvsteendigt.

Efter min erfaring ses udpraeget passivitet og mangel pa initiativ relativt ofte blandt
blindfadte bern. Noget mindre i gruppen af svagsynede. Disse blinde bern bliver ofte
kaldt dovne, og man accepterer denne dovenskab eller “tvinger” barnet til at deltage i
forskellige aktiviteter som klaverspil, ridning eller andre sékaldte fritidsaktiviteter.
Det er muligt, at man er aktiv til ridning, men man kan ikke forvente, at barnet lzere at
tage initiativer ved at blive sendt til ridning hver torsdag kl. 16 — isaer ikke nir mor s&
har pakket taske, pudset stevlerne og bestilt taxaen.
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5.4. Selvstendighed

Til ethvert menneske rettigheder herer retten til at leve et si selvsteendigt og normalt
liv som muligt. Dette er ofte nevnt og i mange sammenhange, ikke mindst nir der er
tale om handicappedes liv.

Selvstendighed indebearer, at en person selv kan velge og bestemme, hvad han vil
lave og ogsa har mulighed for at gere det.

For barnet med et alvorligt synshandicap vil der ofte vere faerre muligheder for at
vare selvstendig, det skal have hjelp til flere ting, og der vil veere ting, som det af
sikkerhedsmeessige hensyn ikke fir mulighed for. Det er en meget vanskelig balance
for foreldre og pasningspersoner, idet de samtidig med at give bernene den nedvendig
hjelp ma vere dbne og accepterende over for bernenes ensker om selvsteendighed.
Denne praktiske afhengighed behever ikke samtidig at bevirke en almen
uselvsteendighed. I denne periode, hvor barnets enske om at ville selv er udtalt, vil det
begynde at fa en erkendelse af egne muligheder og begrensninger. Foreldre og
pasningspersoner mi forsta at stette barnet i denne realitetsoplevelse pa en sddan
made, at de hjzlper og stetter barnet i det, barnet har mulighed for at kunne. Samtidig
ma de hjelpe det med at forstd, hvad det absolut ikke kan og da i stedet vise andre
muligheder. (Kristensen, 1982).

Poulsen (1994) opstiller fire forudsetninger for, at et barn kan blive selvstendigt;

1. at barnet vokser op i rammer af karlighed, andekendelse og stabilitet,

2. at foreldre og pasningspersoner stiller rimelige krav til barnet,

3. at barnets forzldre og pasningspersoner ved passende lejligheder inviterer barnet
til at deltage i feellesstyrede ekspert-novice situationer, hvor barnet (novicen)
efterhdnden far mulighed for at blive selvstyrende, samtid med at eksperten
treekker sin del af styringen tilbage

4. at barnet tilpas ofte har mulighed for at lege med andre bern i sammenhsenge, der
ikke overvéges og struktureres af voksne. Legen udvikler den evne til
fellesstyring, der er en mellemstation pa vejen til selvstyring.

De risikofaktorer, der er for barnet med synshandicap, er forbundet med de tre forste
punkter, som er omtalt tidligere.

Mange har fremfert, at bern i almindelighed ikke har tilstraekkelig mulighed for at
lege uden voksen indblanding, og derfor er punkt fire ikke s& “opnéeligt” for nutidens
barn — de mangler derved en af forudsetningerne for at blive selvstendige.

I forhold til bern med synshandicap er denne tendens endnu mere udtalt, da de i endnu
hajere grad er overvigede og i forhold til andre bern tilbringer mindre tid sammen
med jeevnaldrende. De har desuden vanskeligt ved at indga i det horisontale samspil i
kammeratskabsgruppen og har brug for bevidst intervention fra voksenside, for at lere
at mestre legens mange facetter. (Janson, 1998).

De far derved begrensede erfaringer med den fellesstyring, der praktiseres i bgrns
leg.
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5.5. Motorik og mobilitet

Synstabet indebarer, at der er faremomenter i barnets motoriske udvikling allerede fra
spedbarnsalderen. Det blinde og sterkt svagsynede barns méde at bevaege sig pa er
atypisk i forhold til seende bern. Hvilket kan resultere i nedsat tonus og aktivitet, ringe
kropsfornemmelse og kraftlase bevagelser, rester af primitive reflekser, forsigtig
aktivitetsudfoldelse og deraf folgende ringe evne til at komme i yderstillinger (arme
og ben), darlig balance og koordination samt mangelfuld sanseintegration.
(Jeremiassen, 1989).

Mange af disse problemer vil falge bernene langt op i skolealderen, og alt efter deres
omfang vil de have indflydelse pA ADL ferdighederne, da stort set alle ADL
feerdigheder kreever aktiv handling og derved stiller krav til savel finmotorik som
grovmotorik. Fx. er det ikke nemt at std op og tage bukser pa, hvis man har dérlig
balance, eller spise med kniv og gaffel hvis koordinationen ikke er i orden.

Barnet, som er steerkt synsheemmet, gar ofte noget senere end seende bern
(Jeremiassen, 1989). Det blinde barn mangler den visuelle motivation, og bevager sig
tgvende og anspandt ud i verden og fir maske nogle negative erfaringer i kraft af at
det stader imod, eller det begranses i sine udfoldelser af nervese, pylrede eller
overbeskyttende voksne (Poel, 1996).

Dette kan begreense barnet nysgerrighed og kendskab til det omgivende rum,
relationerne mellem genstande og erfaringer med, hvad disse kan bruges til.

”De sanseindtryk, det blinde barn far, fir forst mening, nér det taktilt/haptisk opleves,
derfor oplever barnet forst omverdenen som meningsfuld, nir det motorisk er i stand
til at udforske den” (Poel, 1996, s. 171). Hvis det er sandt, er det af yderste vigtighed,
at vi stetter barnets lyst og evner til at beveege sig ud i verden. Dette gelder ikke kun
det lille barn, men ogsd det storre barn som skal ud at udforske en endnu sterre verden
uden for hjemmet.

En ting er at bevage sig ud i verden, men man skulle ogsa gerne kunne gore det
malrettet — kunne orientere sig. Ikke kun i forhold til det at bevaege sig rundt i
rummet, men ogsa i forhold til at finde rundt i sin madkasse, pa bordet eller i sin
skoletaske. Dette er en dimension, der ofte overses, men som for mange
synsheemmede kreever megen energi, hvis det ikke lettes ved, at der er orden og
system i tingene.

Vi kender alle synshandicappede, som er meget lidt dristige og med forkerlighed for
det kendte, hvilket kan vare noget af en heemsko, nar man skal l®re nye ting, som
kreever fysisk aktivitet.

5.6. Kommunikation

Allerede i det helt tidlige samspil mellem mor og barn spiller synshandicappet ind.
Det synshandicappede barns signaler er vaesentligt forskellige fra det seendes. Fx.
betyder synstabet, at barnet ofte er afventende lyttende (Jeremiassen, 1989). Desuden
kan den manglende gjenkontakt influere negativt pa kommunikationen mellem mor og
barn. Svenske forskere har dog vist, at forzeldre til blinde bern stort set er observante
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overfor bgrnenes krops- og ansigtsudtryk og behandler disse som kommunikative og
meningsfyldte (Freilberg, 1989).

Lang tid for barnet kan tale, er det i stand til at kommunikere, at vise sine behov og
modtage informationer fra andre mennesker. Barnet kan fortelle, hvad det gnsker
simpelthen ved at kigge pa det. ved at pege, ved at rekke ud mod det eller forspge at
gribe det.

Bern med svare synsnedszttelser viser ingen eller kun meget lidt af denne adfzerd,
bl.a. fordi de ikke far gje pa de ting, der eventuelt kunne have deres interesse at fa fat
1.
Bern med moderate eller lettere synsnedszttelser udviser ofte den almindelige
kommunikative adfeerd med at udpege, reekke ud osv. — deres nysgerrighed er blevet
vakt af det synsindtryk, de fir, om end det er af ting, som er indenfor de nsermeste
omgivelser.

Med hensyn til at afleese de informationer der gives gennem kropssprog, mimik og
gestus, kan selv en lettere synsnedszttelse vaere begreensende, da det er ngdvendigt
med en kort afstand til personen. Her gar megen information tabt ~ barnet snydes for
information, iseer om folelsesmassige tilstande hos de personer de er sammen med.
(Argyle, 1988).

Forzldre og stettepaeedagoger beskriver ofte blinde og meget steerkt svagsynede
sméabern som sprogligt velfungerende eller endog forud for deres alder, og de bern vi
meder, er da ogsa ofte meget snakkende (tidligt) og lidt gammelkloge, og deres sprog
er preeget af mange voksenfraser. Men ser man lidt nermere efter, kan der veere stor
forskel pa forstaelsen og brugen af sproget, nir det forudsztter indsigt i andres
opfattelser og ensker bl.a. ses ombytning af personlig pronomener i sterre
udstrakning end hos seende bern (Pring, 1998).

5.7. Tid og tempo

Nogle ADL ferdigheder er sd komplekse, at det tager lengere tid at indleere dem nar
man kun har begrenset syn til stette, og en hel del feerdigheder tager leengere tid at
udfere, hvis man skal bruge taktile teknikker. Fx. nir man skal vende tgjet rigtigt eller
terre et bord af.

Ofte kraever indleeringen af en funktion eller ferdighed en stor del repetition
(Gringhuis, 1995)

Fra det blinde barn er helt spaedt, beskrives det ofte som passivt, nemt og meget
sovende (bl.a. Elmerskog, 1993). Desuden oplever jeg, at bern med synshandicap ofte
bade fysisk og psykisk er mere trette end andre, sover middagssevn i &ldre alder,
laengere og oftere, hvilket ogsa giver mindre tid til at veere vagen og aktiv.

Det at barnets tempo, nar det skal udfere daglige praktiske handlinger, som fx. at tage
tej pd, er markant langsommere end andre berns, kan resultere i at omgivelserne
skynder sig at hjelpe barnet tajet pd, s det kan komme ud at lege — eller man lader
barnet bruge den nedvendige tid til pakledningen, som sa betyder, at det kun far den
halve tid pa legepladsen sammen med de andre bern — uanset hvordan man vender og
drejer-det, gér barnet glip af nogle udviklingsmuligheder.
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Det synshandicappede barns langsomme tempo er ofte det, som jeg harer
folkeskolelerere naevne som et af de store problemer — barnet kommer meget langt
bagefter de andre, eller det skal have hjeelp, og desuden er der en vis frustration over,
at det ikke hjzlper at skynde pa barnet. De voksne mister ofte tdlmodigheden og
griber ind i barnets aktivitet, og barnet kan derved let miste orienteringen eller
fraleegge sig ansvaret for opgaven.

5.8. Sammenfatning

Som det fremgér af ovenstiende kan begraensningen i de visuelle indput have
alvorlige konsekvenser for barnets udvikling pd det motoriske og kommunikative
omréade.

Barnets manglende eller begreensede muligheder for at iagttage og imitere og de
vanskeligheder, der ligger i at tilpasse instruktionsniveauet ved at vise og visuelt
tilretteleegge situationen, sé det fremmer barnets muligheder for selvstyring, kraever en
aktiv peedagogisk indsats, som er helt speciel i forhold til bern med synshandicap.
Lykkes det ikke i tilstraekkelig grad at folge ”loven om tilpasset instruktion”, vil
bernenes ADL ferdigheder blive begreensede, og i veerste fald kan det medfere at
bernene bliver passive, uselvstendige og meget athengige af hjzlp.

Barnets begreensede muligheder for at overskue det fysiske og sociale miljg betyder
mange usikkerhedsmomenter i dagligdagen, og den stette barnet har brug for - for at
fole sig tryg - kan bevaege sig over i athangighed.

6.0. FORSLAG TIL KONKRETE TILTAG

Farst og fremmest handler det om rddgivning og vejledning af foreldre og
pasningspersoner, som har den daglig kontakt med det synshandicappede barn, hvilket
stiller store krav til synsmedarbejderen.

6.1. Synsmedarbejderen

En kvalificeret rddgivning og vejledning kraever et indgdende kendskab til
radgivnings- og vejledningsstrategier og et grundigt kendskab til synspadagogik og
synshandicappets indflydelse pa barnets udvikling. Det er mit indtryk, at de
synsmedarbejdere, der varetager denne radgivning og vejledning, generelt er meget
kvalificerede og ofte har flere ars erfaring indenfor omradet.

Men nar det handler om tilegnelse af ADL feerdigheder og de aspekter, der knytter sig
hertil, er det mit indtryk, at det er et forsemt omrade — iser pa skoleomridet. Dette
kan skyldes, at synsmedarbejderen har meget travlt med at radgive og vejlede lererne
om det rent faglige fx. ny teknologi, den praktiske indretning, lys, hjelpemidler osv.
Men grundleggende er det vel et prioriteringsspergsmél og miske mangel pa
forstdelse for de fundamentale problemaspekter i forhold til ADL omrédet bl.a. som
en vaesentlig basis for sociale kompetencer.

Det er ogsa nedvendigt, at synsmedarbejderen forstér at formidle metoder (se bilag 2),

som kan anvendes ved tilegnelse af helt konkrete praktiske ADL faerdigheder. Hvor
det er praktisk muligt og peedagogisk hensigtsmaessigt, mi synsmedarbejderen kunne
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gé ind konkret og instruere i en konkret feerdighed som fx. at binde sko, bruge
komfuret, spise med kniv og gaffel og alt muligt andet. I andre tilfzelde er det
pakraevet, at synsmedarbejderen gar ind og superviserer foraldre eller
pasningspersoner i forhold til den konkrete ADL ferdighed, som barnet er i gang med
at tilegne sig og maske har lidt vanskeligheder med.

Synsmedarbejderen ber i gvrigt altid veere opmaerksom pa om barnet, i forhold til den
aktuelle situation det befinder sig i hjemme, i skolen, bernehaven, fritidshjemmet og
andre fritidsaktiviteter, har de nedvendige ADL fardigheder og kompetencer, og ber i
det hele taget blive langt bedre til at analysere, beskrive og opstille mél for bernenes
ADL tilegnelse.

6.2. Forzldre

Indsatsen overfor foreldre mé ud over at varetage det psykologiske behov, der eri
relation til det at have faet et handicappet barn, streebe imod at opbygge forzldrenes
tiltro til egne evner og styrke deres selvveerd og foreelderkompetencer bl.a. bibringe
foreldrene information om specielt egnet foreldreadferd og de sarlige
stimulationsbehov, som gelder netop deres barn og - hensigtsmeessig indretning af det
fysiske milje.

6.3. Pasningspersoner

I forhold til peedagoger og lerere ber indsatsen rettes mod, at de opnér et grundigt
kendskab til barnets muligheder og begraensninger i forhold til synshandicappet fér et
indgdende kendskab til synshandicappets indflydelse pé& barnets totale udvikling.

Samtidig er det vigtigt, at disse personer bliver bevidste om deres rolle i forhold til
barnet - sdledes at en stattefunktion ikke udvikler sig til en personlig beskytter, tolk,
tjener eller ven, men derimod bliver istand til at stette barnets tilegnelse af
feerdigheder og kompetencer — ogsa pa ADL omrédet.

Udover den radgivning og vejledning, som ydes af den synsmedarbejder, der er
tilknyttet barnet med synshandicap, arrangeres der kurser, studiekredse, emnedage
osv. I den sammenhang er det vigtigt, at man ogsé tager ADL omradet pé
programmet. Man kan eventuelt indbyde en ADL instrukter til at komme med opleg
og arrangere gvelser, gruppearbejde eller lignede.

6.4. Samarbejde

For at skabe det bedst mulig tilbud for bern med synshandicap er det ngdvendigt, at
der etableres et frugtbart samarbejde mellem de parter, der er ansvarlige for barnets
udvikling: foreldre, peedagoger, laerer, synsmedarbejdere og evt. andre. Blandt andet
for at 13 afklaret hvem der har ansvaret for barnets tilegnelse af ADL faerdigheder pa
forskellige omrader, hvordan man far afstemt de krav og forventninger man har til
barnet og far prioriteret de forskellige indleeringsmal.
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6.5. Barnet med synshandicap

I forhold til bernene er det lidt akavet at tale om radgivning og vejledning. Men jeg
mener, at den synsmedarbejder, der har et godt forhold til barnet ~ og omvendt, kan ga
ind og instruere, vise og vejlede i forhold til de ADL feerdigheder, som er aktuelle i de
situationer, hvor synsmedarbejderen er sammen med barnet. Hvis det kun er i
skolesammenhaeng, vil de aktuelle feerdigheder vaere begreensede, mens bernemader,
lejrskoler, sommerskole, kurser og lignende giver rige muligheder for at introducere
nye ADL ferdigheder fx. i forbindelse med madlavning, at sove i sovepose, teende bal
og hugge breende. Desuden far synsmedarbejderen et veeldig godt indtryk af barnets
formaen pa ADL omrddet i disse sammenhange.

Hyvis disse arrangementer foregér sammen med andre bern med synshandicap, far
bernene yderligere den mulighed, at de sammen med ligestillede kan afprave sig selv i
nye situationer, se hvad andre bern med manglende eller nedsat syn kan magte og ikke
mindst fa udvekslet erfaringer og fa gode rad — i den sammenheng er foreldre og
pasningspersoners overbeskyttelse i gvrigt ofte pa tale.

Hyvis der i disse grupper er deltagere af forskellig alder og meget gerne en voksen eller
to, der ogsé er synshandicappet, er der muligheder for at skabe realistiske
rollemodeller. Hvis der blandt barnets pasningspersoner var en synshandicappet
voksen, ville det give mange fordele.

Barnet med et alvorligt synshandicap er jo i den maerkvaerdige situation, at de foreldre
0g pasningspersoner, de star overfor, skal lere dem at bruge herelsen og det
taktilt/haptiske system pa en anderledes made, end de selv ger, da de er seende -
situationen er helt unik, ikke mindst fordi vi som seende sjeldent selv mestrer de
feerdigheder, som barnet skal lere.

7.0. KONKIT USION

Jeg mener gennem den teoretiske analyse,at have besvaret opgavens problemstilling,
og endvidere at have givet nogle konkrete forslag til, hvorledes disse forhold kan
seges bedret.

For aktivt, at arbejde for, at bern med synshandicap kan blive en del af klassen og
andre sociale fellesskaber, mener jeg det er vigtigt;at vi fir sat ADL ind i en sterre
sammenhzeng, hvor det ikke kun drejer sig om, at kunne eller ikke kunne” — vaske
haender, snare sko, lyne jakken eller barbere sig — men at barnets tilegnelse af ADL
feerdigheder og kompetencer, ogsa har betydning for barnets muligheder for at tage
initiativ, veere aktiv og selvsteendig samt udvikle sociale kompetencer.

For at fremme denne proces, er det ngdvendigt, at vi i synsmedarbejderkredse satter
fokus pd ADL omradet og far diskuteret mal, midler og metoder, men ikke mindst far
afklaret vore egne ho ldru'nger/ til hvilke krav og forventninger man kan stille til bern
med synshandicap, hvem der er ansvarlig for barnets ADL tilegnelse og vor egen rolle
i den forbindelse.
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Hyvis barnet har tydelige problemer med at Iykkes, kan felgende tilgang til at lose
opgaven maske anvendes:

Analyser selve opgaven, ved at bryde den op i trin, og s@t dem i den reekkefalge, der
er hensigtsmeessig for at afslutte opgaven. Marker de trin, barnet har problemer med.
For hvert trin barnet har problemer med, t&nk pé:
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Prov at introduce en anden teknik, system eller metode, som ger, at barnet kan
klare det alene.

Prov at bruge andet udstyr — redskaber, verktej, mabler eller materialer, som
barnet nemmere kan magte.

Det kan vere nedvendigt at preve et hjzlpemiddel specielt lavet til
synshandicappede, men ofte kan man velge vel designet udstyr, som er
tilgeengeligt i almindelig handel i stedet.

Overvej om “basisferdighederne” er pa plads, om det fx er motoriske problemer,
der gar, at barnet ikke kan lykkes, lad evt. barnet ove og udvikle basisfaerdigheden
i leg og andre aktiviteter, for man gér i gang med den specielle ADL opgave, hvor
basisferdigheden kreves.

Barnet ber lzre selvsteendigt at udfere det sidste trin i aktiviteten forst; sa de to
sidste trin; de tre sidste.... Dette betyder, at barnet altid afslutter aktiviteten
selvsteendigt, selvom der er ydet hjelp med de forste trin. Nér barnet har afsluttet
aktiviteten selvsteendigt, giver det en folelse af succes og mod pé at preve igen.

Jo tattere kontakt barnet har med aktiviteten, des nemmere er det. Dvs. brug
redskaber med kort skaft, brug fingrene, hvor det er acceptabelt o0.lign.

Brug enkle instruktioner, Man mé ofte bruge precis de samme ord hver gang, nir
barnet er ved at lre et trin. Efterhdnden som barnet bliver mere sikkert kan man
variere ordene. P4 den made lzrer barnet betydningen af forskellige ord, samtidig
med at det lerer at spise selv.

Bevar motivationen ved at hjelpe til succes. Anvend "assisteret bevaegelse” og
’kooperativ bevaegelse”. Specielt nar barnet skal lere en ny bevaegelse, kan det
vaere nedvendigt at “assistere” bevagelsen. Sta bag barnet eller ved siden af, med
dine hander over barnets eller lad barnet falge dine haender, hvis det er muligt.
Brug verbale og manuelle vink, nér det er nedvendigt/en hjzlp

Alene det at kunne udfare aktiviteten eller bare et trin af aktiviteten kan vare
belenning nok for barnet. Men nogle rosende ord eller en bergring kan understrege
at praestationen er noget seerligt. I starten er det miske nedvendigt med megen ros,
men hvis barnet foler stolthed over preestationen, vil det almindeligvis blive ved
med at udfere aktiviteten selvstendigt med kun lejlighedsvis ros.

Tilpas barnets forsgg hen imod den handling, der gnskes. Hvis barnet er ved at
leere en ting, det aldrig har pravet for, er det muligvis i starten nedvendigt at rose
for alle forsgg, selvom det ikke er helt korrekt udfert. P4 den mide er man startet
med at lere barnet dette trin ved at rose og opmumntre alle forseg pd den handling,
der @nskes. Efterhdnden som barnet blev dygtigere belennedes anstrengelserne,
indtil barnet kunne mestre dette trin.
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