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FORORD

Vi har i mange ar haft publikationer
om lys, men ingen som beskeeftigede
sig med vore mindste medborgere.

Da de bedst mulige se-forhold er helt
afgprende ikke bare for den syns-
messige udvikling hos sma bgrn, madtte
Refsneesskolen udarbejde en malrettet
tryksag. Det veere hermed gjort.

Forfatteren skylder socialrdadgiver
Niels Arne Nielsen og synskonsulent
for smabgrn Jette Hasselstrpm megen
tak for kritisk og kreativ medvirken.

Man kan sd hdbe, at publikationen
opfylder sin mission: at medvirke

til en endnu lidt bedre stimulering af
vore synshandicappede mindre bgrn.
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Den vigtigste betingelse for liv og vaekst er
lys. Uden lys intet liv. Det gelder grgnne
planter, det mindste insekt og menneskenes
bgrn. Vi bgr altsa fra starten sgrge for, at der
er det forngdne lys omkring barnet, hvis vi
vil skabe det bedste se-miljg, men det er godt
nok ikke ligegyldigt, hvordan vidoserer det,
og hvordan vi retter det i forhold til barnets
aktuelle position og hovedstilling.

Spzedbgrn

Ganske sma bgrn ligger ned det meste af ti-
den, hvis de da ikke er i h&nder. Det betyder
1 praksis, at de voksne har et betydeligt an-
svar for, at barnet ikke bare far lys nok, men
ogsa at barnet ikke generes af lys.

Det lys, der generer den fuldt seende, fordi
det blender direkte, indirekte (dvs. lyskil-
den kan genere, selv om man ikke direkte
bruger den) eller via mere eller mindre
blanke flader, kan risikere at ggre det svag-
synede lille barn teknisk blindt lige her og
nu.

Den typiske situation er, nar far gar tur med
den lille i barnevognen og stopper op for at
sludre med en eller anden. Star solen lige
ned 1 vognen, er det oplagt, at barnet over-
hovedet ikke kan se den person, hvis stemme
prgver at skabe kontakt, men nesten lige sa
galt kan det vare, om lyset bare reflekteres
af kalechens inderside (som jo altid er hvid!)
Konsekvens: undga modlys af enhver art,
vend vognen, s barnet er i skygge, og den
kontaktende person belyst.

Uden lys intet liv

Lignende situationer indendgrs er heller ikke
valmindelige. Hvis man leser, mens man
ammer, eller mens man i det hele taget hol-
der barnet, vil man indrette sig efter det for
den voksne bedst mulige lys, men dette lys
vil ganske ofte vere generende for barnet,
sa det synsmassigt blokeres i en situation,
som ellers pa andre méader er tryg og god.
Det er frustrerende.

Mest typisk er nok situationen, hvor barnet
ligger i kravlegdrden. I denne position er bar-
nets ansigt og dermed gjnene langt under alle
lyskilder. Det betyder i praksis, at alle vore
lampers anordninger til at undga uhensigts-
messig lysudsendelse er sat ud af kraft i langt
de fleste tilfelde. Barnet kan kigge lige op i
spisebordslampen, standerlampen, almenbe-
lysningen, solen osv.

Hvis man bruger f.eks. kravlegérd, bgr man,
inden den stilles op, legge sig ned pd gulvet
og systematisk prgve at finde ud af, om nogle
af de teendte lyskilder generer. Det lyder let,
men det er meget svert, fordi vores gje kom-
penserer for forkerte belysningsforhold.
Fgrst nar man har lavet dette lille personlige
fysikforsgg, vil man kunne placere kravle-
gérden rigtigt. Ggres det tit under forskel-
lige betingelser, vil man efterhdnden opni
en sjelden rutine, s man til sidst ikke mere
behgver at kaste sig 1 stgvet.

En af de sikreste mader at give barnet nok
og rigtigt lys pa er ved at installere en eller



anden form for indirekte belysning (up-
light). De armaturer, man monterer, lyser alle
sammen opad. Der er altsd ingen mulighed
for at blive blendet ved at komme til at kigge
op i lyskilden.

Se afsnittet om up-light side 16.

Nok, rigtigt og rigtigt rettet lys er udpraeget
vigtigt i denne fase, hvor udviklingen pa det
synsmassige omrade virkelig har mulighed
for at g stzerkt, men hele tiden skal man vare
pa vagt, sa man ikke giver kgb pa barnets i
forvejen smé ressourcer af syn.

Det lille barn

Naste stadium er klapvognsstadiet. Ofte har
vognen nu ikke nogen kaleche. En parasol
kan i stationzre situationer vare lgsningen,
men stadig er det bedst, om man undgar de
lysmassigt kritiske situationer. Det skal vere
en vane at give barnet rygsol, nar man stop-
per op, men ellers er barnet nu ogsa i stand
til at give udtryk for sin utilfredshed, hvis
det generes voldsomt af blending. Men - der
er et stykke vej fra den mindste synsnedsat-
tende blending til den blending, der er sa
massiv, at barnet reagerer fysisk og verbalt!
Hjemme er barnet oppe at std, og dermed er
gjnene ogsd i en mere hensigtsmaessig hgjde,
men stadig vil mange lyskilder have mulig-
hed for at h&#mme brugen af synsresten. Det
fysiske forsgg kraever nu kun, at man "kort-
leegger" stuen pa kna, fgr man er i stand til
at undga uheldige lysbetingede synsnedsat-
telser for barnet.

Smabarnet

Fra 3-ars alderen, hvor generne betinget af
den lave og delvist vandrette position er mini-
meret, kan man begynde at tenke mere mal-
rettet i at optimere lysforholdene for barnet.
Lad det vere sagt med det samme, at hen-
sigtsmassig svagsynsbelysning i langt de
fleste tilfelde kun kan tilvejebringes ved
hjelp af belysning fra armaturer med lysstof-
rgr, hvis den skal kunne betales med menne-
skepenge.

Allerede her skal man vare opmarksom pa,
at lys i forkert farve kan betyde meget for
barnets synskomfort. Se afsnittet "Lys og
farve" side 10.

Der, hvor barnet er mest aktivt, skal lyset
forst og fremmest vere 1 orden. I de fleste
tilfelde betyder det primert bgrnevarelset,
entreen og kgkkenet, senere maske ogsa ba-
devarelse og stue. Ikke ngdvendigvis lige
meget lys de steder, men rigtigt lys.

Hvis barnet efter konsulentens skgn har be-
hov for endnu kraftigere lys pa selve arbejds-
opgaven, skal der en eller anden form for
arbejdslampe til. Man skal i den forbindelse
vaere opmarksom pa, at arbejdsplanet nz-
sten altid er vandret. Det betyder, at vi igen
stter barnet i en situation, hvor risikoen for
isar reflekterede gener, er nzrliggende.
Arbejdsplanet skal fgrst og fremmest place-
res rigtigt i forhold til de almene lyskilder,
dernast kommer arbejdslampen ind i bille-
det. Det fysiske forsgg bestar nu i at legge
et spejl eller et plastchartek over barnets ar-
bejdsopgave, at indtage barnets sidde- og
hovedstilling og sa observere, hvilke lyskil-
der der kommer til syne. Fgrst nér alle disse
lyskilders negative indflydelse er minimeret,
er lyset for barnet optimalt.

Senere hen fglger sa i mange tilfaelde det skra
arbejdsplan. Man kan stadig bruge spejl-
prgven, men generelt er det nu lettere at ind-
stille lampen til optimal belysning, fordi de
fleste generende refleksioner forsvinder ned
1 skgdet, nar skrapladen bruges rigtigt.

Multihandicappede bgrn

Hvis et barn er syns- og flerhandicappet, er
det endnu vigtigere med alle de ovenstiende
retningslinier, fordi barnet sjeldent er i stand
til at kommunikere tilstrekkeligt detaljeret
om sine se-betingelser. Vi mé i disse tilfeelde
opsatte lys i barnets omgivelser ud fra vores
viden om den aktuelle diagnose og sa i gv-
rigt iagttage, om barnet profiterer af lyset.



Noget af det vigtigste at vaere opmearksom
pé er, om barnet reagerer med symptomer
pé lysoverfglsomhed: venden sig vak, gjen-
kniben, panderynker osv. Det gelder for nz-
sten alle svagsynede, at de behgver mere/
bedre lys for at udnytte deres synsrest fuldt
ud, men der er stor forskel pa sdvel kvantitet
som kvalitet ved henholdsvis lyskravende
og lysoverfglsomme bgrn. Cirka 65% af alle
svagsynede bgrn er lyskraevende, resten mere
eller mindre lysoverfglsomme. De samme tal
ggr sig geldende inden for gruppen af corti-
kalt synshandicappede (CVI-bgrn).

Serligt udsatte er de bgrn, der altid befinder
sig i vandret eller n@sten vandret stilling. Lys-
teknisk kan de nasten sidestilles med de
mindste bgrn, s& det er de samme mekanis-
mer, man skal vere pa vagt overfor. Iser skal
man tage sig i agt for at placere bgrnene lige
under lyskilder, der er tendt, men ogsé na-
turens lys kan vaere slemt. Det galder her
som alle andre steder, at lokaler for svagsy-
nede skal have mulighed for at udelukke sol-
stralingen.

Lavluminansgitre, som aktivt spreder lyset
ud i lokalet, giver jevnt lys, men hgj lumi-
nans pé lyskildens underside. At undersiden
har for hgj luminans vil sige, at den udsen-
der eller reflekterer for meget lys. Populart
sagt, at lyskildens underside blender, bade
indirekte (nar man ikke ser pa den) og direk-
te. Denne luminans kan volde meget ondt
over for et barn, som mere eller mindre er
tvunget til at se op i den, s& man bgr undgé
denne gittertype, hvor disse bgrn skal vare.

Midlertidige lgsninger

Jo yngre bgrn er, jo mindre ved vi om deres
gjendiagnoser og stgrrelsen af deres syns-
rest. Der vil derfor ogsa oftest vaere stor uklar-
hed omkring doseringen af lys. Vi skal altsé
vere ekstra opmarksomme pa lysoverfgl-
somhedsgener, hvis vi begynder at tilfgre
mere lys, men vi skal ogsé vere meget, me-
get omhyggelige med, at den tilfgrte lyskil-
des lys rettes rigtigt i forhold til synsopgave

og 1 forhold til barnets gjne. En god tommel-
fingerregel er, at barnet skal se med lyset.

Vi taler dermed ogsa om gkonomi. Foreldre
skal ikke regne med, at konsulenten farer ud
og sgrger for svagsynsbelysning i hjemmet,

Figur 1. Eksempler pd anskueliggjort uheldig refleksion
fralofts- og arbejdslampe. Bemeerk, at det neesten er umu-
ligt at se, hvad der er pd bogsiden.



fgr diagnosen er sa udredt i detaljer, at man
kan vurdere behovet for og brugen af lys. I
mellemtiden ma man sé klare sig med mid-
lertidige lgsninger.

Der kan veare tale om, at der anskaffes en
arbejdslampe, der fglger barnet rundt i lej-
ligheden/huset/bgrnehaven, eller der instal-
leres maske et enkelt armatur et centralt sted.
Der er mange muligheder.

Men pa et tidspunkt skal der tages stilling
til, om der skal foretages vesentlige &ndrin-
ger af de lysmassige betingelser i de loka-
ler, barnet bruger.

Nar de midlertidige Igsninger er sa mange,
er det pa grund af den vigtige rolle, lyset
spiller for barnets synsudvikling. Hvis vi ikke
sgrger for en rimelig belysning fra starten,
har vi ved vore undladelser beskaret praemis-
serne for en positiv udvikling pd omrédet.
Alle ved, at den fgrste lgsning er en lappe-
lgsning, men jo bedre specialister, foraeldre,
padagoger og konsulenter g@r deres arbejde,
jo hurtigere nar man frem til den blivende -
eller p.t. bedste lgsning.

Synsstyrkens betydning

Almindeligvis vil man vel mene, at jo lavere
synsstyrke jo mere lys skal barnet udstyres
med, men dette er langt fra altid tilfeldet.
Hvis det drejer sig om lyskravende svagsy-
nede med sma synsstyrker, vil behovet for
meget og hensigtsmassigt lys almindeligvis
vere stort. Handler det om lysoverfglsomhed,
skal behovet for lys afbalanceres med syns-
komforten. Det betyder alt andet lige, at der
skal legges mere vegt pa rigtig anvendelse
og lyskvalitet end pa kvantitet.

Men synsstyrken kan ikke sta alene, som det
der betyder noget i forhold til lys.
Synsfeltindskrankninger er svare at konsta-
tere hos mindre bgrn, fordi de ikke i tilstraek-
kelig grad er i stand til at arbejde godt nok
sammen med gjenlegen i udredningen af
synsfeltets stgrrelse, karakter og placering pa
nethinden. Dertil kommer, at nogle gjensyg-
domme er fremadskridende. Det betyder, at
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behovet for lys kan @ndre sig hen ad vejen.
Nogle bgrn kan endog have behov for meget
lys pé et trin i deres gjensygdoms udvikling,
ogsé selv om de har en hgj synsstyrke, for sa
at behgve mindre og mindre lys og maske
endda ende med at blive lysoverfglsomme.
Andre behgver generelt mere og mere lys,
som gjensygdommen skrider frem.
Lgsningen behgver altsa ikke vare lgsning-
en. Man skal hele tiden vare opmarksom
pa, om behovet for lys @ndres, men heldig-
vis er de fleste gjensygdomme da stationere,
s et ®ndret behov oftest skyldes indfgrel-
sen af nye arbejdsopgaver.

Synskrav for at fa stgtte?

Som man kan se, er det ikke altid let at vur-
dere det aktuelle behov for lys, ligesom en
aktuel lgsning ikke sjeldent skal indeholde
muligheden for sa let som muligt at tilpasse
sig ®ndrede betingelser.

Den centrale person i s henseende er kon-
sulenten. Det er hendes/hans opgave at ind-
samle de forngdne oplysninger og pa basis
af dem sgge om det rette lys. Principielt be-
hgver barnet ikke her og nu at vaere svagsy-
net. Det afggrende er behovet for lys nu og i
fremtiden.

Derkan altsa ikke opstilles skemaer med kon-
tante regler. Hver enkelt barns sag skal vur-
deres individuelt.

Kun skal det n&evnes, at anbefalede specielle
lyslgsninger ikke skal betales af foraeldrenes
egen lomme, men kan sgges som hjelpemid-
del over bistandslovens par. 58. Se afsnittet
"Belysning som hjelpemiddel".

Lys og farve

Mange mennesker tror, at lys fra lysstofrgr
altid er koldt og altid flimrer. Intet er mere
forkert. Derimod er det rigtigt, at ikke alle
farver er repraesenteret i denne slags lys. Nar
en glgdelampe lyser, er det fordi en Wolfram-
trdd glgder, og dette glgdelys rammer alle
farver 1 det synlige spektrum, ikke sa meget
fra den bla ende, til gengaeld mere fra den
rgde ende. Et lysstofrgrs lysfarve er athan-



Figur 2. Lysspektrer fra hhy. glg-
de lys og 3-pulverrgr. Det fprste
er sammenhengende, dvs. alle
farver er repreesenteret. [ det
andet er der "huller', men de
vigtigste farver er ogsd her
repreesenteret. Betingelsen for

at kunne gengive en farve korrekt
er; at den tilsvarende farve findes
i lysets spektrale sammenhang.

gig af, hvor mange og hvilken art lysstof,
rgrets inderside er belagt med. Man bestem-
mer altsa selv, hvilken farve lyset skal have,
og farven skifter alt efter formélet med ly-
set, men i de mest almindelige lysstofrgr for-
sgger man at dekke hele spektret eller de
vaesentligste dele af det. Der findes altsa gan-
ske mange slags lysstofrgr, og der er uende-
lig mange muligheder for at producere nye
med andre og mere differentierede farve-
muligheder. Almindeligvis taler man om 1-,
3- og S-pulverrgr. Altsa stigende kvalitet og
- stigende pris.

Et lysstofrgr flimrer ganske rigtigt med 50
herz, dvs. med 50 svingninger 1 sekundet,
eller sagt pd en anden made: det tender og
slukker 100 gange 1 sekundet. Dette kan ikke
registreres bevidst af det menneskelige gje.
Vi oplever lyset som kontinuerligt (ensartet).
Huvis rgret &ldes, kan det begynde at flimre
med en lavere frekvens, og det bliver snart
ubehageligt. Det er en fejltagelse at tro, at et
rgr skal skiftes, nar det begynder at flimre.
Det skal ske lenge fgr, nemlig pa det forud
beregnede tidspunkt, da rgret er ved at na
sin &ldningsfase. Men enhver form for flim-
mer er snart slut, idet man i dag er i stand til
atudstyre et armatur med en hgjfrekvent for-
kobling, s& svingningstallet ryger op over
30.000 svingninger pr. sekund. Fordelene
ved dette er absolut flimmerfrit lys til sidste
"andedrag', billigere drift, lengere holdbar-
hed og mulighed for lysdempning. Til gen-
gald er armaturerne lidt dyrere, men allige-
vel ma vi se i gjnene, at alle belysningsan-
leg fremover vil blive med elektroniske for-
koblinger.

De lysfarver, vi opererer med, holder sig in-
den for et snevert omrade fra 2700 grader
Kelvin (gult) til 4000 grader Kelvin (hvidt),
og de rgr, der bruges mest, er 3-pulverrgrene,
dvs. rgr med en rimelig god deekning farve-
massigt. Det hvideste (mest bla) lys bruger
vi af synstekniske grunde, det mindst hvide
af synskomfortgrunde.

Farvegengivelse

Et er, hvilken farve lyset fremtreder med,
noget helt andet er lysets evne til at gengive
farver. Hvis en farve skal kunne gengives,
skal den vaere til stede i spektret fra det an-
vendte rgr, derfor den brede dakning med
lysstof 1 de mest almindelige rgr.

Man angiver lysets evne til at gengive farver
med et farveindeks, hvor maksimum er 100.
Almindeligt glgdelys har et indeks pa cirka
99, dvs. at det er ualmindelig godt til at gen-
give alle farver.

De lysstofrgr, vi anvender, har oftest et in-
deks pa cirka 85, dvs. at de fleste farver gen-
gives rimelig godt. Hvis et barn har proble-
mer med at erkende farver, vil man i almen-
belysningen opsatte rgr med et indeks pa 95.

I Philips farvekode kommer de anvendte rgr
sa ti] at hedde:

F 830 = farvegengivelsesindeks 85 og lys-
farve 3000 grader Kelvin.
F 840 = farvegengivelsesindeks 85 og lys-
farve 4000 grader Kelvin.
F 930 = farvegengivelsesindeks 95 og lys-
farve 3000 grader Kelvin.
F 940 = farvegengivelsesindeks 95 og lys-
farve 4000 grader Kelvin.
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Figur 3. Luxmeter:
a. Digitalt luxmeter med lgs fotocelle. Fotocellen opfanger lyset. Luxtallet fremkommer i ruden foroven.
b. Luxmeter med fast fotocelle. Her far lysenergien, der rammer fotocellen, en viser til at sld ud.

I begge tilfelde kan luxmeteret indstilles til flere funktionsomrdder.

De to sidst nevnte typer rgr er dyrere 1 ind-
k@b, holder lidt kortere og udsender lidt min-
dre lys, s& de bruges kun i nevnte tilfelde.
At man ikke bruger glgdelys til vore svagsy-
nede bgrn er der mange gode grunde til.
Fgrst og fremmest er glgdelys alt for dyrt i
drift. Det er umuligt at skaffe de mangder,
vi behgver. Det udvikler s megen varme,
lyskilderne har for store luminanser, kon-
trastgengivelsen er for darlig, og driftstiden
er alt for kort. En almindelig glgdelampe
brender 1000 timer, et lysstofrgr 8.000-
20.000 timer — alt efter arten.
Svagsynsbelysning er altsd nasten altid be-
lysning med lysstofrgr.

Belysningsstyrke

Belysningsstyrken er et mal for, hvor meget
lys der rammer en given flade. Vi angiver
det i enheden lux og maler det med et lux-
meter. Alle konsulenter er udstyret med et
luxmeter og er altsé i stand til under normale
omstaendigheder at male sig frem til, om
mangden af lys og fordelingen af samme er
tilfredsstillende.

Lige fra spadbarnsalderen er det vigtigt at
sgge belysningsforholdene optimeret. Et
fuldt seende barn vil oftest veere i stand til at
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udnytte hidtil ikke aktiverede ressourcer, hvis
lysforholdene er darlige, men svagsynede
bgrn har ikke disse reserver at traekke pa.
Reserverne aktiveres automatisk, men har
man dem ikke, kan de jo ikke aktiveres — og
de sma kan heller ikke ggre opmarksom pa,
at lyset er darligt, sa det er de voksnes an-
svar, at de anbefalede mangder lys er til
stede, og at de anvendes efter hensigten. Der
skal hele tiden tenkes 1 lys.
Belysningsstyrken méles altid i "arbejds-
planet". Er der tale om et meget lille barn, er
det altsa pa gulvet, senere pa bgrnehavebar-
nets lave bord, og senere igen er det pa skole-
bordet eller i 70 cm's hgjde. I alle tilfeelde
males med sorte gardiner trukket for, eller
der méales en mgrk vintermorgen, idet kunst-
lysanlegget skal kunne yde det forngdne selv
under meget mgrke forhold. Det er ret let at
konstatere, om den gnskede belysningsstyr-
ke er punktvis til stede, men da det er af be-
tydning, at der ikke er for store udsving, kan
man blive ngdt til at kortlegge belysningen
og udprinte den som grafer, sdkaldte iso-
grammer. Et isogram er et billede af linier
gennem steder med samme belysningsstyrke
~ 1 et bestemt lokale. Oftest kan man dog
ngjes med den fgrst nevnte metode.
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Figur 4. Isogrammer. Her ses — grafisk beskrevet — lyset i kursuslokalet pd Refsnasskolens kursusafdeling fgr og efter
renoveringen af belysningen. 14 glgdelamper 4 100 W = 1400 W erstattet af 12 armaturer a 36 W = 432 W,

Lyskrzevende og lysoverfglsomme bgrn

Jo mere lys der falder hensigtsmaessigt pa
en given opgave, jo lettere er det at se den —
inden for visse ret vide grenser, medmindre
man direkte generes af for meget lys. Neer-
mer man sig overgrensen, er der kun mini-
male forbedringer. Refsn@sskolens anbefa-
linger ligger derfor i vid udstrekning inden
for eller i direkte forlengelse af de mest al-
mindelige anbefalinger. Disse kompromis-
ser er ogsa valgt for ikke at komme ud i eks-
treme anbefalinger og dermed ekstreme be-
lysningsforhold i forhold til dem, man mg-

der under normale omstandigheder. Til lys-
krevende svagsynede vil man anbefale en
rumbelysning pd mindst 400 lux i F 840 i
arbejdsplanet. Ved midlertidige lgsninger ma
der ofte gives kgb pé bade styrke og forde-
ling, men F 840 vil altid kunne etableres.
Til lysoverfglsomme er gnsket 200 lux i F
830 - samme konsekvens som ovenfor ved
midlertidige Igsninger: F 830.

Den sidste anbefaling stemmer overens med
de krav, man fra autoritativt hold stiller pa
vegne af de fuldt seende. Det vil sige, at sidst-
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nevnte lys er det samme, som man tilstrae-
ber for de fuldt seende.

Hvis man til smabgrn pa et tidspunkt gnsker
en arbejdspladsbelysning, skal denne altsd
opfylde de samme kvalitetskrav som almen-
belysningen. For sterkt lysoverfglsomme vil
det ofte vere sadan, at behovet for arbejds-
pladsbelysning minimeres, nar almenbelys-
ningen er optimal.

For alle mindre, svagsynede bgrn gelder det,
at en kasket til at begranse uheldige lysind-
fald er betydeligt mere relevant end for fuldt
seende. Specielt ggr det sig geldende ved lys-
overfglsomme bgimn.

Gode solbriller eller medicinske filterglas til
iseer udendgrs brug vil ogsa ofte vaere pa sin
plads.

Sollys er kraftigt, og direkte solstréling er
ofte generende, sa i alle vuggestuer, bgrneha-
ver og private "arbejdsrum"” bgr der vaere mu-
lighed for at treekke gardiner, som tillader
diffust sollys, men ikke solstraling, for - og
de bgr bruges bevidst. Igen: Tenk 1 lys!
Det, der kan genere, er for hgje luminanser.
Populert sagt, at fladen er for lys.

Dagslysets betydning

Dagslyset svinger sével i lysfarve som i styr-
ke hen over dagen, aret og vejrliget. Lysover-
fglsomme vil derfor have den bedste syns-
komfort, nér lyset ikke er for kraftigt og/el-
ler for hvidt. Man ma4 altsa i vid udstraek-
ning huske at tage de forngdne hensyn og
vere beredt til at tage dem - specielt hvis
man bevager sig udendgrs. Forringes syns-
komforten, vil barnet reagere ved at fungere
uvilligt og med nedsat effektivitet, ligesom
det hurtigt traettes.

Selv lyskrevende vil ofte vaere generet af
dagslys pé grund af, at lysretningen sjeldent
er umiddelbart heldig. Det geelder selviglge-
lig is@r liggende bgrn, som jo ikke bare kan
vende sig vak fra lyset.

Alle svagsynede bgrn har problemer med lav
sol. Alle svagsynede bgrn har problemer med
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hgj klar sol, nar der ligger sne i terr@net, for-
di sneen reflekterer solens lys, uanset hvor-
dan man vender sig.

En gruppe bgrn, man skal vaere s@rlig op-
merksom pa, er de bgrn, som er si afhan-
gige af lys, at de mister uforholdsmeessigt
meget af deres synsevne, nar lyset mindskes
meget som f.eks. tusmgrketid. Der tenkes
her pa bgrn med centrale synsfeltindsnaev-
ringer. Det er ikke mange mindre bgrn, det
handler om, men de eksisterer, og deres nat-
teblindhed ma ngdvendigvis have ganske
vidtrekkende konsekvenser for deres ferden
alene udendgrs, ligesom kunstlyset inden-
dgrs skal vaere tendt betydeligt mere end ved
andre svagsynede.

Omvendt kan man vare ngdt til at accep-
tere, at sterkt lysoverfglsomme bgrn fore-
trekker at vere inde, nar dagslyset er kraf-
tigst, trods diverse foranstaltninger for at
begraense generne.

Lys og kontraster

Den aktuelle og funktionelle synsstyrke er
afh@ngig af kontrasterne 1 arbejdsopgaven
og dens omgivelser foruden af kompleksite-
ten (maengden og tetheden af elementer) og
meget andet. Hvis man gger belysningsstyr-
ken, gges — alt andet lige — kontrasterne —
ogsa farvekontrasterne. Jo hvidere lys jo stgr-
re ggning, iser ved mgrke elementer pa me-
get lys baggrund, derfor lys i 4000 grader
Kelvin. Men da det er den bla ende af lyset,
der generer de lysoverfglsomme mest, kom-
promisses der med 3000 grader Kelvin til dis-
se bgrn for at gge deres arbejdskapacitet, vel
vidende at kontrasterne sé ikke er helt sa gode.
Lysets indflydelse er dog lille (i et rimeligt
oplyst lokale) 1 forhold til de kontante kon-
trastforhold 1 materialet.

Diagnoser og lys

Inden man peger pa retningslinier inden for
dette omrade, skal det bemaerkes, at man skel-
ner mellem almene forbedringer af belysnin-
gen og specielle. De almene har hjemmet/



institutionen selv ansvaret for, selv om kon-
sulenten ogsé gerne radgiver her, hvorimod
de specielle, som af konsulenten begrundes
i diagnose, grad af synshandicap og dettes
betydning for den generelle udvikling, er et
kommunalt anliggende.

Rimelig belysning m& man alts selv klare,
mens decideret svagsynsbelysning betales af
kommunen.

Med lidt god vilje kan man godt opstille en
"tommelfinger-liste" over de mest alminde-
lige ¢jensygdomme og det lys, man har er-
faring for, oftest er det bedste:

Synsnerveatrofi 400 lux i F 840
Retrolental fibroplasi oftest 400 lux i F 840
Gré ster 300 lux i F 830
Aniridi 200 lux i F 830
Albinisme 200 lux 1 F 830

200 lux i F 830
400 lux i F 840
200 lux i F 830
600 Jux i F 840

Macula degeneration
Retinitis pigmentosa f@rst
siden
Leber cong. amaurose
Grgn ster oftest 400 lux 1 F 840
Total farveblindhed 200 lux 1 F 830
Udprazget nersynethed oftest 400 lux i F 840

Lokaler, lys og farver

Det geelder altid om at udnytte sa stor en del
som muligt af naturens lys, dvs. lyset fra vin-
duerne. Vi har allerede varet inde pa gardi-
nerne, som @ndrer solens straling til brug-
bart diffust lys, men ogsa farverne i lokalet
spiller en rolle. Det lys, der kommer ind ad
vinduet, reflekteres af fladerne i rummet, iser
af den modstaende vag. For at udnytte lyset
maksimalt bgr denne vag derfor vare den
lyseste i lokalet. Tilsvarende lys farve er pd
sin plads for vinduesveggen, for at ikke
vinduesflade og -vag skal fa for forskellige
luminanser og treette gjet. De resterende to
veegge bgr ogsa vaere lyse, men alligevel lidt
mgrkere end de to fgrste, fordi den forskel-
lige luminans pé to flader, der stgder sam-
men, skaber et hjgrne, som selv starkt svag-
synede kan se.

Selv om vaeggene bgr vere lyse, skal de en-

delig ikke veere blanke. Halvmat maling sik-
rer mod uheldige refleksioner.

De lyse veegge betyder ogsé utroligt meget
for, hvor megen effekt der skal installeres i
lys for at opna de gnskede belysningsstyr-
ker. Hvis en familie gnsker forbedrede lys-
forhold i hjemmet, skal man altsa fgrst sikre
sig, at veggene er rimeligt lyse, da installa-
tionen ellers bliver alt for omfattende - og
dyr. Farverne i rummet kan man selv be-
stemme, men de skal altid vare meget lyse.
Det skal da ogsd n®vnes, at et mgrkt vag til
veg gulvteppe ikke just er sagen, nar det
drejer sig om at udnytte lyset optimalt.

Placering i forheld
til lyskilderne

Som det allerede tidligere er omtalt, er det
vigtigt, at barnet placeres rigtigt i forhold til
de aktive lyskilder. Almenbelysning skal an-
bringes s hgjt som muligt for at fa sa jeevnt
lys som muligt. Armaturet skal altid vaere af-
skermet, s& man kun kan se selve lyskilden,
hvis man stér lige nedenunder og kigger op i
det. I det hele taget er det en hovedregel, at
man ikke ma kunne komme til at kigge di-
rekte ind 1 lyskilden, da dennes hgje lumi-
nans virker bleendende.

Ligeledes skal man undga refleksioner fra
de primare lyskilder. Det er her, spejlprgven
kan anvendes.

De samme principper gelder principielt for
lokal belysning, men det er svert at undgd
muligheden for blending, da bgrnene jo kan
vende sig mod og kigge ind i arbejdslampens
lys.

Ved ethvert arbejde 1 vandret plan er der ri-
siko for generende refleksioner i papiret, ma-
terialerne, underlaget, men sa snart arbejds-
planet vinkles, fAir man mere kontrol over re-
fleksionerne, idet lyset sa mere eller mindre
reflekterer ned i skgdet.

I kgkkenet skal man vere opmarksom p4,
at f.eks. lysstofrgr under overskabe, selv om
de sidder rigtigt (afskermet og under forkan-
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ter), er i stand til at blende en lille stgrrelse,
der kravler pa gulvet.

Lyskilder og deres egnethed

Glgdelamper eller lysstofrgr? Det er det evin-
delige spgrgsmaél, men det er ikke et spgrgs-
mél om enten eller, men om bade og. Det
skal forstds sddan, at armaturer, der opsat-
tes for det svagsynede barn, skal have deres
egne afbrydere, sd mor og far kan slukke
svagsynsbelysningen, nar barnet ikke er til
stede. Det gelder ogsé i vuggestue og bgr-
nehave, at der skal vare mulighed for at
hygge sig i en sluttet lyskreds under en ned-
haengende glgdelampe.

Men helt generelt ma det siges, at tilstraekke-
lig kraftigt, hensigtsmassig jevn — og billig
— belysning kun kan opnas med lysstofrgr.
Hvis man ¢gnsker mulighed for lysdempning,
kan det nu ogsé lade sig ggre ved lysstofrgr,
hvis disses armaturer er forsynet med hgjire-
kvente forkoblinger. En hgjfrekvent forkob-
ling bringer, som tidligere navnt, veksel-
strgmmens svingningstal op over 30.000.

I nyere sofistikerede arbejdslamper er der
bade lysstofrgr og en lille glgdelampe, sd alle
det synlige spektrums farver erilyset. I[fglge
visse lysfolk skulle det medfgre mindre gjen-
treethed og dermed bedre komfort.
Arbejdslamper, hvor man kan dempe lyset,
er ogsa pa vej ind pa markedet. P.t. har Luxo
fremstillet en kontor/tastatur-lampe.

Armaturernes gitre

Det jevneste lys far man med blanke lav-
luminansgitre, som aktivt dirigerer lyset ud
i alle hgjder og retninger. Det har dog vist
sig, at en del svagsynede, iszr de multihan-
dicappede, som sidder 1 kgrestol eller ligger
ned, er generet af armaturernes altid ret hgje
luminans. Lgsningen er sglvfarvede, matte
overflader pa gitrene, sa disses reflektioner
bliver mere diffuse. Derved daler armaturets
luminans, og lyset bliver meget behageligere
at ferdes 1. Matte hvide gitre er ogsa anven-
delige.
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Arbejdslamper bruges bade ved de midler-
tidige lyslgsninger og hos bgrnehave- og
bgrnehaveklassebgrn. Man bgr her velge en
lampe, hvor armaturet er afblandet med for
eks. en opaliseret plade. Det sikrer mod pil-
fingre, lyskildens luminans mindskes, og
lyset bliver jevnere over en stgrre flade.
Up-light

Up-light eller indirekte belysning er som fgr
navnt en form for belysning, hvor armatu-
rerne lyser opad, sé alt brugslys er reflekte-
ret lys. Lyset reflekteres af loftet og de dele
af vaeggene, der befinder sig over armatur-
hgjde.

Up-light kraver ret stor loftshgjde og meget
lyse — helst hvide - flader over armaturerne,
sa maksimalt meget lys reflekteres.

I kontorlandskaber har man nogle steder frit-
stdende armaturer med up-light, men det
mest almindelige er nedh@&ngende eller vaeg-
monterede armaturer. Man kan anvende béde
forskellige typer glgdelamper og lysstofrgr
som lyskilder.

Lyset fra up-light har den store fordel at vere
absolut jevnt - og blaendfrit, dvs. at uanset
hvor man befinder sig 1 lokalet og uanset stil-
lingen, ja sa vil man ikke kunne blendes af
lyset, medmindre selve lysniveauet er for
hgjt. Det er ogséd skyggefrit, og her har vi
den vaesentligste arsag til, at lyset principielt
ikke er egnet for svagsynede smabgrn. Da
alt ses mere eller mindre uklart, har vi brug
for lyset for at kunne se - og for skyggerne
for at kunne erkende - form og rum. Der ma
ikke gives kgb pa denne funktion.

Pa negativ-siden har vi ogsa pengene. Ar-
maturer til up-light er lidt dyrere end de al-
mindelige armaturer, og de er massivt me-
get dyrere i drift, idet der skal installeres
betydeligt stgrre effekt for at skaffe det lys,
vi pd vegne af bgrnene kraver.
Konklusionen ma altsd vare, at vi ikke kan
bruge up-light, hvor bgrnene skal vare fy-
sisk aktive pa basis af deres syn, men nok
hvor det primart drejer sig om ved visse ak-



Figur 5. Eksempler pa arbejdslamper. Her er armatu-
rerne ens (2 x 8 W), men armene er forskellige. Den
treleddede arm sikrer muligheden for at krumme hen
over bordkanten pad et vinklet svagsynsbord.

tiviteter primaert at undga bleending. Her ten-
kes pé institutioners bade- og puslerum, hvor
bgrnene en stor del af tiden kigger opad.

Arbejdspladsbelysning

Nar barnet nermer sig skolealderen, neermer
behovet for en arbejdslampe sig ogsa ofte.
Denne lampe skal give det lokale tilskud af
lys, som ggr at barnet med god synskomfort
kan Igse de synstekniske opgaver, det stilles
over for. Igen ma vi ty til lamper med lys-
stofrgr, idet glgdelamper giver for lidt lys og
for meget varme.

Til lysoverfglsomme star valget mellem svagt
lysi F 840 eller mere lys og sa i F 830.

Meget ofte er der ikke det store behov for
arbejdslys, hvis almenbelysningen er opti-
mal, men de fleste bgrn velger alligevel tit
en lampe 1 F 830.

De lyskravende smafolk har flere mulighe-
der lige fra 2x4 W til 2x15 W alt 1 FF 840. Jo
mere lyskrevende, jo kraftigere lys. De mest
anvendte lamper har et stk. 11 W enkeltfat-
ningsrgr eller 2 stk. 8 W rgr. De kraftigste
har 2x15 W rgr eller 3x8 W rgr.

Det er ikke blot vigtigt, at lyskilden er i or-
den. Man skal ogsa tenke pa armens kvali-
tet — bredt anskuet. Lampen skal vere ret let
at indstille til alle slags synsopgaver, men
den skal ogsa kunne fastholde positionen; og
sd skal den veere solid her og nu, men ogsa
pa lengere sigt.

Arbejdsplanets betydning

Hvis der er etableret reel svagsynsbelysning
1 et rum, er det vigtigt, at barnets se-retning
sa vidt muligt bliver med lyset fra det ner-
meste armatur. Hver gang et lille gulvbarn
altsa kigger op, ma man sikre sig, at barnet
ikke ser lige op i armaturet. Omvendt kan
man sige, at den bedste belysning i arbejds-
planet er almenbelysningen, da det mave-
liggende barn sa ikke generes af nogen neer
lyskilde (dagslyset taget i ed) hverken di-
rekte, indirekte eller reflekterende. Proble-
merne kan opstd, hvis man bruger en lavt-
siddende eller flytbar lampe. I sa fald er alle
tre blendingsmuligheder til stede 1 rigt mal.
Ved at undga blanke underlag undgar man
ogsa ofte den reflekterende bleending. Bedst
er det, hvis barnet ligger p4 et teeppe, en matte
eller en madras, som jo ikke kan reflektere
lyset spejlende.

Nar arbejdsplanet er et bord, er det lettere at
undga de uheldige virkninger af lyset, men
stadig bgr selve planet vere af en sddan ka-
rakter, at det ikke reflekterer spejlende. En
evt. blank treeoverflade kan lakeres med mat
lak, eller man kan slibe den let med staluld.
Sa lenge arbejdsplanet er vandret, skal vi
veere pa evig vagt over for uhensigtsmas-
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Figur 6. Vinklede svagsynsborde. Den lille vinkel bruges ved skrive/tegne-aktiviteter, den store vinkel ved
"leese-aktiviteter og den mellemste, ndr de neevnte aktiviteter veksler.

sigt reflekteret lys i bade plan og se-opgave.
— Tenk pd hvor mange materialer, der er
blanke!

Fagrst nar vi introducerer det skra arbejdsplan,
far vi tilstreekkelig kontrol over lysretnin-
gerne, sa vi stort set altid kan undga uhel-
dige refleksioner. Det skra plan vil reflek-
tere alt lys nedad. Men er man 1 tvivl, og det
kan man sagtens veere ved sma vinklinger,
sa er der altid spejlprgven.

Nar bgrnene kommer i skolealderen, vil de
blive forsynet med et svagsynsbord bade i
skolen og hjemmet, hvis deres se-afstand er
mindre end 20 cm. Skréplanet vil sa fglge
dem hele skolealderen af bade se-tekniske
og fysiologiske grunde.
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Vuggestuens og bgrne-

havens lokaler

I institutioner, som er bygget i 90rne, vil be-
lysningsanlaegget almindeligvis vere dimen-
sioneret efter DS 700 (nogle vedtagne nor-
mer for god belysning), dvs. at det er s& godt,
som det bgr vere for fuldt seende. Ofte vil
det vare tilstrekkeligt for et lysoverfglsomt
svagsynet barn, men konsulenten vil allige-
vel kontrollere iser de mindre lokaler og
samferdselsarealerne.

Aldre institutioner vil ofte skulle have re-
noveret deres belysning. I dagplejehjem vil
belysningen tit skulle suppleres.

@verst pa side 19 er anfgrt de mest alminde-
lige lokaletyper og de krav til lys, vi stiller
pa vegne af de svagsynede bgrn.



Lokale Lysoverfglsomme  Lyskra&vende
F 830 F 840 Alle vegge med lyse
Opholdsstue/legerum 200 lux 400 lux nuancer, sd alt lys kan
udnyttes maksimalt.
Spisestue 200 lux 400 lux
Kgkken >200 lux >600 lux
Gangarealer 100 lux 200 lux
Garderober 200 lux 400 lux
‘Trapper 100-200 lux 200-400 lux
Toiletter 100-200 lux 300 lux (F 830)
Verksteder >200 lux >600 lux

Hjemmets lys

Det er her vigtigt at huske, at evt. svagsyns-
belysning skal have sine egne afbrydere.
Armaturtypen velger elektrikeren — gerne
sammen med foraeldrene, men farven pa ar-
maturet bestemmer foreldrene selviglgelig.
Hvis loftet er hvidt, og man gnsker anonym
serbelysning, velger man hvide armaturer,
men ellers er der formedelst et lille ekstra
belgb mulighed for at spille med armaturer i
mange farver.

Konsulenten bgr vere med i hele forlgbet.
Man skal som fgr navnt vere opmaerksom
pa, at det er en hablgs opgave at opsatte lys
for svagsynede, hvis de reflekterende flader
ikke er lyse. Fgr man starter, bgr man altsd
sikre sig, at loft og vagge er lyse, helst ogsa
gulvfladen. Sterkt farvede vaegge ikke bare
sluger lys, de @ndrer ogsa lysfarven.

Generelle Lokale Lysoverfglsomme Lyskraevende

anbefalinger F 830 F 840
Opholdsstue 200 lux 400 lux
Spisestue 200 lux 400 lux
Kgkken >200 lux >600 lux
Entré 100 lux 200 lux
Barnets verelse 200 lux 400 lux
Toilet, badevearelse 100-200 lux 300 lux (F 830)
Trapper 100-200 lux 200-400 lux
Bryggers 100 lux 200 lux
Evt. verksted >200 lux >600 lux

Udendgrs ved indgang

Afskarmet armatur i loft eller pd veg
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Spejlbelysning

Da svagsynede bgrn pr. definition har-svert
ved at anvende et spejl, er det vigtigt, at belys-
ningsforholdene ved spejlet er sa gode som
muligt.

Fgrst og fremmest er det vigtigt at valge ar-
maturer, der blender mindst muligt. Lyskil-
den skal altsa vare afskaermet, sa lyset fra
den ikke generer, ndr barnet ser mod spejlet,
og ndr det nermer sig spejlet.

Desuden skal der vaere rigeligt med lys foran
spejlet i det omrdde, som skal bruges. Det
opnas bedst, hvis der kommer lys fra begge
sider af spejlet i hele dets hgjde.

Et enkelt armatur over spejlet er absolut ikke
en god lgsning, da lyskilden si ofte reflekte-
res og dermed blander barnet.

Det bedste kompromuis er tit at udnytte lofts-
belysningen ved at sgrge for, at et af loftsar-
maturerne monteres n&r spejlplanet og pa-
rallelt med dette.

Senere hen er lgsningen med de to afskar-
mede armaturer pa hver sin side af spejlet
den bedste.

Spejlbelysning altid 1 F 830.

Dimensionering, lystab

Fgr elektrikeren opsatter ny belysning skal
man sikre sig, at armaturerne ogsa pa langt
sigt vil kunne levere de gnskede belysnings-
styrker. Ret hurtigt daler lysudsendelsen med
cirka 25 %, sa elektrikeren skal altsd mon-
tere cirka 20 % mere lys, end konsulenten
anbefaler.

Stgv sxtter sig alle vegne, og armaturer er
ingen undtagelse. For at sikre den maksimale
lysudsendelse skal armaturer og lyskilder
renggres jevnligt. To gange om aret er ab-
solut minimum. I kgkkener bgr det ske of-
tere. Hvis gitrene er af hvid eller klar plast,
kan man ofte observere en mgrkfarvning af
gitrene. Det nedsatter effekten, sa det skal
modvirkes ved grundig renggring. Det kan
vaere ngdvendigt at lade gitrene ligge en pe-
riode 1 en oplgsning med f.eks. klorin.
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Har man mistanke om nedsat lysudsendelse
af andre arsager, m& man lade konsulenten
kontrolmale med sit luxmeter. Denne maling
kan s afggre, om der skal nye rgr til.

Udendgrs lys

Uanset hvordan man bor, eller hvilke insti-
tutioner barnet kommer i, skal der ogsa ten-
kes pa lys ved indgangspartier.

Armaturer over indgangen — evt. forsanket
i et udhaeng — vil oftest vaere det bedste, da
de belyser hele omradet foran dgren - og
selve dgren - jevnt, lysfarve F 830. Dette
lys skal skabe en glidende overgang fra det
relativt mgrke uderum til det lyse inderum.

Halvtag eller skure, hvor man gerne vil have,
at barnet er i stand til at klare sig selv, skal
ngdvendigvis ogsd have kunstig belysning.

Agter man at bruge punktlyskilder pa siderne
af dgrpartiet, er det vigtigt, at lyskilderne er
afblendede, da man ellers opnar det mod-
satte af det gnskede.

Udendgrs adgangsveje ma absolut ogsa ger-
ne vare oplyst. Der er mange muligheder,
men man bgr undga lavtsiddende armaturer,
da de meget let kommer til at blende med
direkte modlys.



Belysning som hjselpemiddel
Ved socialrddgiver Niels Arne Nielsen

Til svagsynede med behov for belysnings-
styrke over normalniveau kan der ydes hjzlp
til forbedret belysning. Reglerne er forskel-
lige for private hjem og for daginstitutioner,
dagplejehjem, skoler m.v.

A. T hjemmet

Belysningsforbedringer i barnets hjem kan
bevilges som hjelpemiddel over bistands-
lovens § 58. Det gzlder bade arbejdslamper
for svagsynede og forbedring af almen-
belysningen i et eller flere rum i boligen.
Det er normalt Refsnasskolens synskonsu-
lenter for smabgrn, der vurderer behovet for
bedre lys og igangsatter en ansggning til
kommunen pa forzldrenes vegne. [ ansgg-
ningen begrundes barnets behov for mere lys,
og der gives forslag til en Igsning. Refsnas-
skolen sender ansggningen til kommunen pa
foraldrenes vegne og med en kopi til dem.
Nar ansggningen galder en flytbar arbejds-
lampe, vil kommunen normalt bevilge og le-
vere den direkte ud fra Refsnasskolens an-
sggning.

Ved stgrre belysnings@ndringer anbefaler
Refsnasskolen, at en lokal elinstallatgr ud-
arbejder et forslag med priser. I nogle kom-
muner vil kommunens ergoterapeut vurdere
lgsningerne ud fra Refsnasskolens ansgg-
ning.

Som andre hjelpemidler efter § 58 er belys-
ning ogsa udlant fra kommunen og skal le-
veres tilbage, hvis behovet falder vak.

B. I daginstitutioner og dagpleje

I vuggestue, bgrnehave og dagplejehjem kan
en arbejdslampe bevilges som hjelpemiddel
over bistandslovens § 58 efter samme regler
som belysning i barnets hjem.

Hvis en daginstitution har en belysning, der
opfylder Dansk Standards norm pa 200 lux,
kan kommunen velge at atholde udgiften til
ekstra belysning over bistandslovens § 58.
Nar den eksisterende belysning ikke opfyl-

der Dansk Standards normer, kan hele for-
bedringen af belysningen ikke bevilges som
hjelpemiddel til det synshandicappede barn.
Den nye standardbelysning skal jo anskaf-
fes som led i institutionens vedligeholdelse
eller renovering.

Nar Refsnasskolens synskonsulent har vur-
deret, at der er behov for forbedring af eksi-
sterende belysning, sender Refsnasskolen en
anbefaling om forbedringer til daginstitutio-
nen eller kommunen. Derefter forventer Refs-
nasskolen, at institutionen eller kommunen
gennemfgrer forbedringen. Ved mindre &n-
dringer kan det méske klares over budgettet,
mens egentlige renoveringer vil kreve ek-
stra bevillinger. '
Forzldre eller andre implicerede har ingen
formelle klagemuligheder, hvis forbedringen
ikke gennemfgres. Hvis belysningen ikke
hgrer under § 58, er det i sidste ende kom-
munalbestyrelsens ansvar, at daginstitutioner
m.v. er forsvarligt indrettede for de bgrn, der
benytter dem.

C. Driftsudgifter

Ved store belysningsforbedringer kan der
komme et stgrre elforbrug pa grund af den
meget stgrre maengde lys. Forestillingerne
om merforbruget er dog ofte overdrevne. Be-
lysning med lysstofrgr er, som tidligere om-
talt, meget gkonomisk 1 forhold til alminde-
lige glgdeperer. Hvis man altsd har haft en
rimelig god belysning fra glgdeparer, vil det
hgjere belysningsniveau fra lysstofrgr ikke
give et hgjere elforbrug.

Hvis man vil beregne merudgifterne, skal
man f@rst vurdere, om der i de bergrte loka-
ler er en rimelig belysning. Er det ikke til-
faeldet, skal man principielt selv sgrge for, at
den bliver rimelig. Er den rimelig, finder man
fgrst ud af, hvor mange watt, pererne bru-
ger tilsammen. Nar man s har skgnnet over
den gennemsnitlige daglige braendetid i ti-
mer, ganger man antallet af watt med antal-
let af brendetimer med 365 og med kilowatt-
prisen (som p.t. er cirka 1 kr.). Endelig divi-
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derer man med 1000. Det samme ggr man,
nar det nye lys er kommet op.

Forskellen mellem de to antal kroner er mer-
udgiften.

Oftest bruger de nye rgr f&rre watt, men man
skal ikke betale mindreforbruget tilbage.

Hvis man i barnets hjem registrerer et stgrre
elforbrug efter forbedring af belysningen, er
der mulighed for at sgge merudgiften dak-
ket over bistandslovens § 48.

Merudgiften kan nogle gange ses direkte ud
af arsafregningen med den forudsatning, at
familiens elforbrug i1 gvrigt ikke har &ndret
sig pA grund af nye elkr@vende apparater.
Men man kan altsd ogsa regne sig frem til et
sandsynligt merforbrug.

D. Bistandslovens § 58 og 48

Om begge bestemmelser gelder, at bevillin-
gerne efter disse paragraffer gives uden hen-
syn til foreldrenes eller barnets indtegt og
formue. Forzldrene kan klage over kommu-
nens afggrelser til det sociale ankenavn i
amtet. Ankefristen er fire uger, efter at for-
&ldrene har modtaget kommunens skriftlige
afggrelser. Foreldre og andre implicerede er
altid velkomne til at kontakte Refsnasskolen
om rimeligheden i en kommunes afggrelse.
Refsnasskolens socialradgiver kan ogsa
hjzlpe med at skrive en eventuel klage.

Lokale referencer:

Noget om lys — og svagsynede.

Noget om arbejdslamper og bgrn,

der er svagsynede.

Noget om nok og rigtigt lys pa skolen.
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Konklusioner

Som konklusion pa denne tryksag kan der
opstilles nedenstdende to checklister. Leves
der op til dem, og erindres forskellen mel-
lem lysoverfglsomme og lyskravende svag-
synede, vil man kunne optimere belysnings-
forholdene for alle vore bgrn, og dermed har
man bidraget til de bedste forudsatninger for
en positiv udvikling af bgrnene.

1. Almene krav.

Blandfrihed.

200 lux som rumbelysning,

Rigtig lysretning og skyggedannelse.
Regelmassighed.

Flimmerfrit lys.

Passende lysfarve.

Passende farvegengivelse.

2. Specielle krav:

Maksimal blendfrihed.
400-500 lux i rumbelysning.
Gode luminansforhold pa "arbejdspladsen”.
Gode luminansforhold i hjem/institution.
Maksimal kontrol med lysretning og skygge-
dannelse.

Ingen lux-tal <200.

Farvetemperatur >3000 grader.

God farvegengivelse (Ra > 85).

Refsnasskolen, 3. maj 1995.

Kai Otto Jensen,
leerer.



